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Polskie dziewczynki mają niską samoocenę i mierzą się

z dużą presją środowiska oraz krzywdzącymi stereotypami.

Redakcja Wysokich Obcasów od zawsze i nieprzerwanie

walczy o równość i spełnienie kobiet, dlatego stworzyła akcję

„Silna jak dziewczynka”.

Każda z nas była kiedyś dziewczynką i to w tym czasie

kształtowały się nasze postawy i wyobrażenia. Właśnie

wtedy najlepiej więc podjąć kroki wspierające rozwój

i dobrostan małych Polek.

Tę misję wzięła na siebie akcja społeczno-edukacyjna „Silna

jak dziewczynka”. Projekt wsparli:

❖marka Barbie (jako sponsor główny)

❖ GAP (sponsor)

❖ Volvo – firma Karlik (sponsor)

❖ YES (sponsor)

OPIS PROJEKTU

SILNA JAK DZIEWCZYNKA

2024



SILNA JAK DZIEWCZYNKA

2024

DZIAŁANIA REDAKCYJNE

28 lutego -

30 czerwca 2024

14 publikacji 

online

publikacje 

prasowe
4

2 podcasty* 

1 debata

1 konkurs

*Podcasty dostępne były na wielu platformach: Wyborcza.pl, WysokieObcasy.pl, w aplikacji Wyborczej, na Tokfm.pl, Spotify, YouTube, Google Podcasts, Apple Podcasts.

Teksty redakcyjne ukazały się na WysokieObcasy.pl oraz w prasie: 

w tygodniku Wysokie Obcasy, miesięczniku Wysokie Obcasy Extra

oraz w magazynie Psychologia dla Rodziców. 

W publikacjach redakcyjnych wypowiadali się eksperci sponsorów projektu.

https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,114019.html?tag=silna+jak+dziewczynka
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,190030.html?podcast=156767
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,190030.html?podcast=158120
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,173910,31027346,dlaczego-na-haslo-narysuj-naukowca-rysujemy-akurat-mezczyzne.html
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SILNA JAK DZIEWCZYNKA

2024

OBEJRZYJ DEBATĘ

POSŁUCHAJ PODCASTU

DZIAŁANIA REDAKCYJNE

https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,173910,31027346,dlaczego-na-haslo-narysuj-naukowca-rysujemy-akurat-mezczyzne.html?disableRedirects=true
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,190030.html?podcast=156767


155 tys. U
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2024

PROMOCJA PROJEKTU

Promocja projektu przebiegała w serwisie, tygodniku, social mediach 

i newsletterze Wysokich Obcasów; w serwisie Wyborcza.biz; 

na Facebooku Wyborczej oraz w stacjach Grupy Radiowej Agory 

(aż 162 spoty).

SPOTY AUDIO

newsletter Wysokie Obcasy

https://specyfikacje.wyborcza.pl/SPOTY/Multimedia1_silna24.mp3
https://specyfikacje.wyborcza.pl/SPOTY/Multimedia2_silna_24.mp3


155 tys. U

SILNA JAK DZIEWCZYNKA

2024

DZIAŁANIA REKLAMOWE

Sponsorzy akcji  "Silna jak dziewczynka" pojawili się w niej poprzez:

➢ swoje logotypy i wskazania sponsorskie w ramce projektu

➢ wskazanie sponsorskie przy podcaście redakcyjnym

➢ materiały promocyjne na stronie WysokieObcasy.pl 

➢ formaty reklamowe w Wysokich Obcasach Extra, na WysokieObcasy.pl

Ramka projektu wraz z logotypami sponsorów ukazała się:

✓ przy publikacjach redakcyjnych (w prasie i internecie)

✓ przy konkursie redakcyjnym

✓ w newsletterze redakcyjnym Wysokich Obcasów

✓ na planszy w wideo - zapisie debaty



EFEKT PROJEKTU

SILNA JAK DZIEWCZYNKA

2024

Akcja dotarła do szerokiego grona 

odbiorczyń i odbiorców autentycznie 

zainteresowanych tematem wspierania 

dziewczynek.

Projekt zaangażował czytelniczki 

i użytkowniczki poprzez konkurs.

Redakcji udało się nagłośnić problem 

niskiej samooceny małych Polek 

i dostarczyć opiekunom czy nauczycielom 

dobrych narzędzi do rozwijania 

w dziewczynkach wiary w siebie 

i odwagi do realizowania aspiracji. 



EFEKT PROJEKTU

SILNA JAK DZIEWCZYNKA

2024

Akcja dotarła do szerokiego grona 

odbiorczyń i odbiorców autentycznie 

zainteresowanych tematem wspierania 

dziewczynek.

Projekt zaangażował czytelniczki i 

użytkowniczki poprzez konkurs.

Redakcji udało się nagłośnić problem 

niskiej samooceny małych Polek 

i dostarczyć opiekunom czy nauczycielom 

dobrych narzędzi do rozwijania w 

dziewczynkach wiary w siebie i odwagi do 

realizowania aspiracji. 

14 tys. 
odtworzeń

podcastów

80 tys. 
odtworzeń

debaty

*Szacowany zasięg kampanii na podstawie  danych Polskie Badania Czytelnictwa, badanie "Zaangażowanie w reklamę, V 2023 - IV 2024, wskaźnik OTS1+, N = 21982 ; Opracowanie Wyborcza Sp. z o.o.

535
zgłoszeń 

do konkursu

13 tys. 
PV 

strony konkursowej

185 tys.
szacowany zasięg

publikacji w prasie*

155 tys.
UU publikacji



KORZYŚCI SPONSORÓW

SILNA JAK DZIEWCZYNKA

2024

Sponsorzy projektu:

• Pokazali swoje zaangażowanie 

w niezwykle ważną problematykę. 

• Wzmocnili swój wizerunek marek 

i firm odpowiedzialnych społecznie. 

• Zaznaczyli swoją obecność w 

prestiżowym, wiarygodnym medium 

z lojalną i świadomą bazą odbiorców.


