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OPIS PROJEKTU

Polskie dziewczynki majg niskg samoocene i mierzg sie

z duzg presjg Srodowiska oraz krzywdzgcymi stereotypami.
Redakcja Wysokich Obcaséw od zawsze i nieprzerwanie
walczy o rownosc¢ i spetnienie kobiet, dlatego stworzyta akcje
»oilna jak dziewczynka”.

Kazda z nas byta kiedy$ dziewczynkg i to w tym czasie
ksztaltowaty sie nasze postawy i wyobrazenia. Wtasnie
wtedy najlepiej wiec podjgé kroki wspierajgce rozwaj
i dobrostan matych Polek.

Te misje wzieta na siebie akcja spofteczno-edukacyjna ,Silna
jak dziewczynka”. Projekt wsparli:

+ marka Barbie (jako sponsor gtéwny)

¢ GAP (sponsor)

+ Volvo — firma Karlik (sponsor)

“* YES (sponsor)
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wysokieobcasy.pl

Debata "Silna jak dziewczynka"

DZIALANIA REDAKCYJNE

28 lutego -
30 czerwca 2024

1 4 p—]_ulflikac'i 1 debata
online -
1 konkurs

4 publikacje
prasowe

P o) =——  13:39 / 55:43
Teksty redakcyjne ukazaty sie na WysokieObcasy.pl oraz w prasie:
w tygodniku Wysokie Obcasy, miesieczniku Wysokie Obcasy Extra
oraz w magazynie Psychologia dla Rodzicow.
W publikacjach redakcyjnych wypowiadali sie eksperci sponsorow projektu.

grupa wyborcza , _ - . .
— PEOPLE FIRST. NOT COOKIES.— *Podcasty dostepne byty na wielu platformach: Wyborcza.pl, WysokieObcasy.pl, w aplikacji Wyborczej, na Tokfm.pl, Spotify, YouTube, Google Podcasts, Apple Podcasts.
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https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,114019.html?tag=silna+jak+dziewczynka
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,190030.html?podcast=156767
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,190030.html?podcast=158120
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,173910,31027346,dlaczego-na-haslo-narysuj-naukowca-rysujemy-akurat-mezczyzne.html
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DZIALANIA REDAKCYJNE

Debata "Silna jak dziewczynka”
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Zaangazowany ojciec sprawia, ze -
corka nie jest glodna uwagi. Pozniej f - i
rozpoczyna inicjacje seksualna - ‘
= YT - ------ Y *Zestawy wysylane losowo w zalenodcl od dostepnodcl

Karlera, milos¢ | zdrowle psychiczne - to trzy obszary,

gdzle Jakosc relac)! ojca z cérka ma wigksze

znaczenle niz z matka.

Dziewczynki czuja sile $uvsokicobeasy.pl

PODCAS

PODCAST BYC RODZICEM  AGNIESZKA URAZINSKA, MAGDALENA KELER  24.04.2024

@ D @ 0:00 | -20:47

To nieprawda, Ze ona ma byé grzeczna i stodka, a jemu wypada lobuzowaé. Ze ona powinna sie uczy¢ gotowania, a on
matematyki. Coraz rzadziej stychaé komunikaty, ktore odbieraja dziewezykom site. I juz rosna nam - jakie to piekne -
dziewezynki, ktore méwia: "Moge wszystko", "Zostane, kim tylko zechce", "Lubie by¢ soba". To wielka zastuga rodzicow.
Nawet nie wiecie, jak wiele mozecie zrobié. O sile dziewezynek rozmawiamy w podcascie Byé Rodzicem Nastolatka.

/> Udostepnij ) Poprzednie odcinki ~ --- Wiecej Podcastow v Shuchaj na
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https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,173910,31027346,dlaczego-na-haslo-narysuj-naukowca-rysujemy-akurat-mezczyzne.html?disableRedirects=true
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,190030.html?podcast=156767
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SPOT AUDIO

PROMOCJA PROJEKTU

Promocja projektu przebiegata w serwisie, tygodniku, social mediach
i newsletterze Wysokich Obcasow; w serwisie Wyborcza.biz;

na Facebooku Wyborczej oraz w staCJach Grupy Radiowej Agory
(az 162 spoty).

wysokleoheasypl % 4 === Polska 7
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MENOPAUZA SUPERBOHATERKA NIEUSTRASZONA W PRACY
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Jaka bylas dziewczynka, w ——

a jaka jestes kobieta?

|'il1|l|(|'ik' doswiadezeniami z l‘\m}egu . -

instwa i ia, i napisz, jak 71 Iy 2oz
one w Tobie koblele, Klor jestes leraz, - 0 V[S l} A [|
Do wygrania sa alrakeyine nagrody!

wysokieobcasypl Ewyborezapl [WZAUw 8 (ma@)




. « :+  Wysokieobcasy.pl

A mm.«:-c-urr-'l

SILNA JAK DZIEWCZYNKA
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DZIALANIA REKLAMOWE

Sponsorzy akcji "Silna jak dziewczynka" pojawili sie w niej poprzez:

» swoje logotypy i wskazania sponsorskie w ramce projektu
» wskazanie sponsorskie przy podcascie redakcyjnym

» materiaty promocyjne na stronie WysokieObcasy.pl

» formaty reklamowe w Wysokich Obcasach Extra, na WysokieObcasy.pl Doviods 34 whyos)
Ramka projektu wraz z logotypami sponsoréw ukazata sie:
v' przy publikacjach redakcyjnych (w prasie i internecie)

v' przy konkursie redakcyjnym

v" w newsletterze redakcyjnym Wysokich Obcasow

v' na planszy w wideo - zapisie debaty

Debata "Silna jak dziewczynka"
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EFEKT PROJEKTU ' I

Akcja dotaria do szerokiego grona
odbiorczyn i odbiorcow autentycznie
zainteresowanych tematem wspieraniz
dziewczynek.

Redakcji udato sie nagtosnic¢ problem
niskiej samooceny malych Polek

i dostarczy¢ opiekunom czy nauczycielom
dobrych narzedzi do rozwijania

w dziewczynkach wiary w siebie

i odwagi do realizowania aspiragji.
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14 tys. I 535
odtworzen zgtoszeh

185 tys.

szacowany zasieg

podcastow do konkursu publikacji w prasie*

Be (i

80 tys. 13 tys. 155 tys.
odtworzen PV UU publikaciji
! debaty strony konkursowej
grupa “Th‘)l'('lil *Szacowany zasigg kampanii na podstawie danych Polskie Badania Czytelnictwa, badanie "Zaangazowanie w reklame, V 2023 - IV 2024, wskaznik OTS1+, N = 21982 ; Opracowanie Wyborcza Sp. z 0.0.
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KORZYSCI SPONSOROW

odpowiedzialnych spotecznie.
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