
Wieloletni, flagowy projekt Wysokich Obcasów
to cykl kilku spotkań w roku, w różnych 
miastach Polski – nie tylko tych największych -

z wyjątkiem czasu pandemii odbywających się 
na żywo.

Znane i cenione ekspertki, artystki, dziennikarki 
dyskutują na najważniejsze dla kobiet tematy, 
angażując również publiczność.

Udział w wydarzeniu jest darmowy i spotyka się 
z dużym odzewem.

Każde ze spotkań jest nagrywane i dostępne 
w serwisie WysokieObcasy.pl. Wokół 
wydarzenia powstają publikacje na lokalnych 

stronach Gazety Wyborczej 
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7. edycja projektu



4 listopada 2023 r. w CONCORDIA DESIGN 
w Poznaniu odbyło się spotkanie złożone 
z trzech paneli:

• "Kobiety mogą wszystko - o micie męskich 
zawodów, męskich branż i męskich decyzji„

• "Kobiety mogą wszystko - nie dajmy się 
stereotypom„

• "Kobiety rządzą w kulturze„

Panelistkami były m.in.: Katarzyna Błażejewska-
Stuhr (psychodietetyczka, wykładowczyni, 

współzałożycielka fundacji Kobiety bez diety); 
Joanna Karlik-Knocińska (właścicielka Volvo 
Firma Karlik); Lucyna Zaborowska-Princ 

(dyrektorka oddziału w Raben); Halina Mlynkowa 
(piosenkarka i kompozytorka); Renata Borowska-

Juszczyńska (dyrektorka Teatru Wielkiego im. 
Stanisława Moniuszki w Poznaniu); Justyna Lach 
(dyrektorka marketingu w firmie YES).
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https://wyborcza.biz/biznes/7,159911,30381592,katarzyna-blazejewska-stuhr-nie-chcialam-byc-zona-przy-znanym.html?_gl=1*1oklils*_ga*MTczNjAxNzE2Ni4xNzEzMTY4MTMz*_ga_6R71ZMJ3KN*MTcxMzE3NDc3My4zLjEuMTcxMzE3ODA1MS4wLjAuMA..
https://wyborcza.biz/biznes/7,159911,30381592,katarzyna-blazejewska-stuhr-nie-chcialam-byc-zona-przy-znanym.html?_gl=1*1oklils*_ga*MTczNjAxNzE2Ni4xNzEzMTY4MTMz*_ga_6R71ZMJ3KN*MTcxMzE3NDc3My4zLjEuMTcxMzE3ODA1MS4wLjAuMA..
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,53580,30382993,gdy-jest-sie-grzeczna-jest-sie-zalezna-jak-nie-dac-sie-stereotypom.html?_ga=2.50369001.1573549491.1712831930-697334501.1712831930&_gl=1*723fel*_ga*MTczNjAxNzE2Ni4xNzEzMTY4MTMz*_ga_6R71ZMJ3KN*MTcxMzE3NDc3My4zLjEuMTcxMzE3ODA4MC4wLjAuMA..
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,53580,30382993,gdy-jest-sie-grzeczna-jest-sie-zalezna-jak-nie-dac-sie-stereotypom.html?_ga=2.50369001.1573549491.1712831930-697334501.1712831930&_gl=1*723fel*_ga*MTczNjAxNzE2Ni4xNzEzMTY4MTMz*_ga_6R71ZMJ3KN*MTcxMzE3NDc3My4zLjEuMTcxMzE3ODA4MC4wLjAuMA..
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,53580,30383013,kobiety-wiedza-co-robia-w-poznaniu-justyna-sienczyllo-kobiety.html?_ga=2.215577943.1573549491.1712831930-697334501.1712831930&_gl=1*us313h*_ga*MTczNjAxNzE2Ni4xNzEzMTY4MTMz*_ga_6R71ZMJ3KN*MTcxMzE3NDc3My4zLjEuMTcxMzE3ODA4NC4wLjAuMA..


Publiczność dopisała – na widowni zasiadło 250 
osób – i brała aktywny udział w dyskusji.

Uczestniczki spotkania podkreślały, że jego 

atmosfera była wyjątkowa – pełna siostrzeńskiej 
energii.

W Tygodniku Poznań (dodatku do Gazety 
Wyborczej), na Wyborcza.pl/Poznań, Wyborcza.biz 
i WysokieObcasy.pl ukazało się w sumie 

7 artykułów, a 3 z nich zawierały zapis 
wideo spotkania.

„Kobiety wiedzą, co robią” ma swój serwis na 
stronie WysokieObcasy.pl, tam można sprawdzić 
publikacje i relacje wideo ze wszystkich edycji 

projektu.
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REALIZACJA REDAKCYJNA

https://www.wysokieobcasy.pl/akcje-specjalne/0,164372.html?_gl=1*19r4xc9*_ga*MTczNjAxNzE2Ni4xNzEzMTY4MTMz*_ga_6R71ZMJ3KN*MTcxMzE3NDc3My4zLjEuMTcxMzE3NzA4OS4wLjAuMA..
https://www.wysokieobcasy.pl/akcje-specjalne/0,164372.html?_gl=1*19r4xc9*_ga*MTczNjAxNzE2Ni4xNzEzMTY4MTMz*_ga_6R71ZMJ3KN*MTcxMzE3NDc3My4zLjEuMTcxMzE3NzA4OS4wLjAuMA..


Poznańska odłona akcji „Kobiety wiedzą, co robią” 
była promowana w lokalnej Wyborczej i na 

Wyborcza.pl/Poznań, w lokalnym newsletterze 
i poznańskich social mediach Wyborczej.
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Sponsorami projektu byli:

• Departament Kultury Urzędu 
Marszałkowskiego Województwa 

Wielkopolskiego, wydawca serwsu 
kulturaupodstaw.pl

• KRAMM Nieruchomości

• Raben Logistics Polska i Wyższa Szkoła 
Logistyki w Poznaniu

• Volkswagen Poznań

• Volvo Firma Karlik

• Walutomat.pl

• Yasumi

• YES

OBECNOŚĆ SPONSORÓW
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W jaki sposób Sponsorzy byli obecni 
w projekcie?

• Logotyp i wskazanie sponsorskie w ramce 

projektu przy publikacjach

• Logotyp i wskazanie sponsorskie w 

autopromocji projektu

• Stoiska Sponsorów w przestrzeni eventu: 

prezentacja i sprzedaż produktów; zabiegi 
kosmetyczne; konkursy i loteria; zachęta do 
badań profilaktycznych; i najważniejsze: 

interakcje na żywo

• Wymienienie sponsorów ze sceny 

podczas wydarzenia

• Świadczenia reklamowe

OBECNOŚĆ SPONSORÓW
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EFEKT PROJEKTU

Spotkanie przyciągnęło dużą, idealnie 
dobraną grupę celową - odbiorczynie 
mediów Wysokich Obcasów (tygodnika, 

miesięcznika i serwisu) interesują się tematem 
równouprawnienia,samorozwoju

i wspólnoty kobiet.

Niezwykła energia towarzysząca spotkaniu 
udzieliła się uczestniczkom, dając grunt pod 

pozytywne zmiany w ich życiu. Formuła live, 
z możliwością włączenia się w dyskusje, 
zaktywizowała i zaangażowała publiczność.

250Zarejestrowanych 

uczestników 400
Osób na widowni
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