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Dzleci tesknla za regulami. Bez nich
Zmicniaja si¢ w malych tyranow
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MAGAZYN PSYCHOLOGICZNY

Psychologia to wydanie specjalne Wysokich Obcaséw to kompendium wiedzy o wychowaniu
dzieci i nastolatkdw. Najwazniejsze i najciekawsze teksty o psychologii oraz najlepszymi
polskimi terapeutami o wychowaniu, dzieciach, relacjach i szkole

SERWIS Wysokieobcasy.pl/zyclepiej

Serwis ,Zy¢ lepiej. Psychologia codziennie" przygotowany przez redakcje ,Wyborczej” i ,Wysokich
Obcasow”. Jak budowac zdrowe relacje? Jak znalez¢ balans miedzy praca i odpoczynkiem? Jak
wychowywacé dzieci i radzi¢ sobie z codziennoscig? Stowem: jak lepiej zy¢? Na te i inne pytania
odpowiadajg ekspertki i eksperci serwisu.

grupa wyborcza
— PEOPLE FIRST. NOT COOKIES.—

CZYTELNIK?®

Czytelniczki Wysokich Obcaséw to przede wszystkim kobiety powyzej 45 r.z. Sg bardzo
dobrze wyksztatcone mieszkanki duzych i Srednich miast 200 tys. +. Sg aktywne
zawodowo i zamozne - majg stabilng sytuacje zawodowg i materialng. Najczesciej ze
wszystkich czytelniczek prasy kobiecej premium zajmuja wyzsze stanowiska. Sg otwarte
na innych, interesuje je swiat, nie tylko w lukrowanej wersiji.

UZYTKOWNIK wysokieobcasy.pl %

83% uzytkownikéw serwisu to kobiety w wieku pow. 35 r.z. podobnie jak czytelniczki magazynu sg
wszechstronnie wyksztatcone. Sg jednak mieszkankami nie tylko duzych miast, ale réwniez i
mniejszych miejscowosci, pow. 50 tys. mieszkancow. Na serwisie szukajg biezgcych informacji,
poczucia wspolnoty i inspiracji. Cenig go za tresci lifestyle’owe i content zwigzany z zyciem
zawodowym.
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Laczny zasieg 1,06 min odbiorcéow

WIEK WYKSZTALCENIE MIEJSCE ZAMIESZKANIA STATUS ZAWODOWY
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gc: kobiety jest w wieku pow. 35 lat ma wyksztatcenie wyzsze mieszka w miastach pow. 100 tys. zajmuje wysokie pozycje zawodowe
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1)Polskie Badania Czytelnictwa, badanie "Zaangazowanie w reklame", VV 2023 - IV 2024, N = 11 310 (kobiety 15-75 lat), wskazZnik CCS - Czytelnictwo Cyklu Sezonowego (zasieg prasy), WWWU30 - Uzytkowat w ciggu 30 dni (zasieg Internetu) . Opracowanie Wyborcza Sp. z o.o.
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Polskie Badania Czytelnictwa, badanie "Zaangazowanie w reklame", X 2022- IX 2023, N = 11 788 (gc: kobiety), wskaznik CPW (Prasa), WWWU30 - Uzytkowat w ciggu 30 dni (serwis) . Opracowanie Wyborcza Sp. z o.o.
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Polskie Badania Czytelnictwa, badanie "Zaangazowanie w reklame", X 2022- 1X 2023, N = 11 788 (gc: kobiety), wskaznik CPW (Prasa), WWWU30 - Uzytkowat w ciggu 30 dni (serwis) . Opracowanie Wyborcza Sp. z o.o.
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Cennik Harmonogram 2025

TERMIN SKLADANIA

cata strona 17 800 zamoéwien
1/2 Strony 10 200 i materialow gotowych
Numer Data Edycji do opracowania materiatow
Ceny w ziotych, nie zawierajg podatku od towardéw i ustug.
Doptaty: 15% za wskazane miejsce, 15% za reklamy konsekutywne (na kolejnych stronach). 1 (luty) 20.02 30.01 05.02
2 (maj 29.04 07.05
(maj) 22.05

reklam 3 (sierpien) 21.08 31.07 06.08

prasowych 4 (listopad) 0011 29.10 05.11

Harmonogram dotyczy wydan drukowanych. Rezygnacije ze ztozonych zaméwien oraz dokonywanie zmian w tresci ogtoszenia sg mozliwe nie pdzniej
niz w terminie sktadania zamowien.

STRONA 1/2 STRONY 1/2 STRONY
205 x 270 mm + spad 100 x 270 mm + spad 205 x 133 mm + spad

Spad wynosi 5 mm.
Wazne elementy tekstowe i graficzne nalezy umieszcza¢ w odlegtosci 10 mm od zewnetrznych linii ciecia i 10 mm od grzbietu

Ostatnia aktualizacja 8.11.2024 r. Niniejszy cennik nie stanowi informaciji skierowanej do 0séb chcgcych nabyé oferowane ustugi w celu niezwigzanym z dziatalnoscig gospodarczg. Osoby takie proszone sg o kontakt z Agorg SA (telefon: 22 555 68
Oferta dla przedsigbiorcow. 13, adres e-mail: reklama@wyborcza.pl) celem uzyskaniainformacii.
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