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Nowe 
adwertoriale 
do magazynów

Wszyskie nowe projekty są obecnie tworzone na podstawie stałego layoutu.  

Projekt powoduje, że reklamy są lekkie, a jednocześnie odróżniają się od stron 

redakcyjnych. Nie przytłaczają nadmiarem form, kolorów i fontów.

Stałym elementem jest ramka, rodzaj i wielkość czcionki.

Nie zmniejszamy wielkości czcionki, jeśli tekst nie będzie się mieścił studio będzie 

zwracało go do skrótu.

Nie wyróżniamy tekstów kolorem, nie korzystamy z  fontów klientów lub innych, które są 

do nich podobne. 

Tekst przesłany do studia powinien zawierać nadtytuł (krótkie hasło przewodnie), niezbyt 

długi tytuł, lead zawierający 2-3 zdania oraz główny tekst.

Zachęcamy do dołączania zdjęć do tekstów. Studio może także wyszukać zdjęcia w bazie 

foto.

W miejscu nadtytułu istnieje możliwość umieszczenia logo Klienta.

Zgodnie z prawem prasowym każdy taki materiał musi zostać opisany jednym z poniższych 

sformułowań:

•	 REKLAMA

•	 TEKST REKLAMOWY

•	 PROMOCJA (dodatkowo możliwa nazwa marki)

•	 TEKST PROMOCYJNY 

•	 MATERIAŁ PROMOCYJNY (dodatkowo możliwa nazwa marki)

Wysokie Obcasy Extra i Wysokie Obcasy w niewielkim stopniu różnią się rozmiarami. 

Dlatego można przyjąć jednakowe zasady dot. ilości treści do obu tytułów. Ilość ta zależy 

także od liczby zdjęć czy grafik, które Klient będzie chciał zamieścić w materiale.
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N A D T Y T U Ł

Parum quiamus. Cienihi cipsus sit et, quam verorepere licie-
nimi, omnimolectem sum nis erem. Onsendi squibusae reri-
bus, quiam incit aut quas volorehenem unto explis santotat 

a quibusam volo torem et uteturia cor sinvenet, sedis dus et mo-
lorep elitam, cor sequi illauta am ium eneceratia consequam re, 
sene offic tenet et officiliqui tem que quatur?

Ibus sitibus cimusaepta id quam dolorate rem sa conse nonet, 
sae parchit adi doluptaspis dunt, non ped quis ea seditiae se plique 
vollorro tenimin ctibus, que volupta quatem. 

Ceris doluptu rempedis  
moluptiat.

Ende adis modipsa coreictem es sincia verum dolor reseque re po-
rerec aborrumetusa dionsed et rene non es essunt optaturit, quunt 
resedi odigent, quodi dellabo rionsec aboremp orroresciis et mo 
occum et quo berspit, oditate vendi net aut voluptatet as deres-
tis aute conseque susam laut occaest inumquam vellant ad quos 

seque pore exceratur? Quis moluptate es et fuga. Nem quatece 
pellatur sit ommodis magnima custiur?

Eserianda nulpa voluptatis voloreius essinve ndiatur?
Luptatu sandita pro id mo is doluptas es estis aspiet magnimp 

oremqui im sa dolles dis eatione nemporios ne venihil mo magni-
maion culpa cus, occulle ssimust iatiore labo. As doluptas expliqu-
am et fugiati busdaeperit reperat ese ni cus, odi non peres sum 
volorum et lacernam hicidunto cus dolenitis asi omnihil liatium 
quiduci molupis endi dicimenima diae vent qui doluptiunt qui vo-
leceptatia voluptatem fugiam accab inulla delia doluptatem elit, 
seque dolo berferu ptassit est odi intus.

Atem accae con 
con eos derum, sed qui occullenis sum explita velendiste sum, 
sequame id esci corem facest aut voluptatibus eaquia venditatum 
que dolo id ut laut ent es ea eos ellitae. Equibus.

Ceperum is nulparia inctorum fugit latem ut ute re nonsequam 
faceatibusam aut que pliquiasin et aut lant hitiis debis doluptat .

Luptatu sandita  
pro id mo doluptas  
es estis aspiet magnimp
Ibus sitibus cimusaepta id quam dolorate rem  
sa conse nonet, sae parchit adi doluptaspis dunt,  
non ped quis ea seditiae se plique vollorro tenimin ctibus,  
que volupta quatem. 

opis - zawsze na górze, lewy róg
ramka - 100% black, 2 pkt, 
zaokrąglone rogi 6 mm, spad na zewnątrz
cały tekst - do 1800 znaków ze spacjami

czcionka:
nadtytuł - BM Plex Sans Bold 8/10 pkt,  
do 20 znaków
tytuł  - Operetta 12 Light 31/35 pkt,  
do 60 znaków
lead - IBM Plex Sans Light 12/16 pkt,  
do 180 znaków
body - IBM Plex Sans Regular 8/11 pkt
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17 mm

7 
mm

7 mm

8 mm

   

Tytuł na 1 wiersz 
maks na 2

N A D T Y T U Ł

Bus doluptaqui doluptae ilitiis ex et volore, officae dolorem 
excerspicae repelic te exerro in re remoloreiunt quam, 

sant, officiae. Ut doloriti im uta sam, cusdae re nonse pel im 
int et reptam re, sa doluptatur? La etur, officiumquae vel mol-
luptatur, si ommos dolupta eptatur sum fuga. Itat denim unt.

Paruptat aut pos et aut alit fugit evel moditatur accus enducit 
eatet lam fugia descias sunt apeliquiati cusdani tibusam saeri-
tat.

Hentis erumque di conestia dis doluptatur, necto beature 
ruptustiosse prati commolectur sim nis re prem arci dolore vent, 
aut re rem enet, quas arum am, quas experate res quam abo-
remp oriorep rorporibus debit, ut eum quistis aritiaes a derion 
cum quae. Omnis quis consecerupta di cor molorum quodita 
taturer itatemo luptat moluptio earumquae veleste non nimet 
perspedi quat.

Exerchi cidebitis dest laboreium as ma doluptibus mi, int ilis 
dolupic aborestium, sinverem aspedit, quatiberum fugiatur, que 
pre nam isita que nonecul lecuscienis ipicabo. Itat.

Vidusdam quas quae cus esci ut dolut eosandu citatem nus-
dandi doluptaspic tem soluptur auda perum volutem eum quam, 
nonsedia prae ipsapedit eium incita verumene ex et endae ipie-
nihil ipiscid mi, aces dolupis sitatus eos delique simoluptio. 
remp oriorep rorporibus debit, ut eum quistis aritiaes a derion 
Mi, natecatur, qui berumquasi occae aut expedis simpele seni-
minumet es magnimu stenieni conem. remp oriorep rorporibus 
debit, ut eum quistis aritiaes a derion

opis - zawsze na górze, spad na zewnątrz
ramka - 100% black, 2 pkt, 
zaokrąglone rogi 6 mm
cały tekst - do 1000 znaków ze spacjami

CZCIONKA:
nadtytuł - BM Plex Sans Bold 8/10 pkt, do 15 znaków
tytuł  - Operetta 12 Light 31/35 pkt, do 30 znaków
body - IBM Plex Sans Regular 8/11 pkt
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rozkładówka

1/2 strony
poziom

Tytuł na 1 wiersz 
maks na 2

N A D T Y T U Ł

Bus doluptaqui doluptae ilitiis ex et volore, officae dolorem 
excerspicae repelic te exerro in re remoloreiunt quam, 

sant, officiae. Ut doloriti im uta sam, cusdae re nonse pel im 
int et reptam re, sa doluptatur? La etur, officiumquae vel mol-
luptatur, si ommos dolupta eptatur sum fuga. Itat denim unt.

Paruptat aut pos et aut alit fugit evel moditatur accus enducit 
eatet lam fugia descias sunt apeliquiati cusdani tibusam saeri-
tat.

Hentis erumque di conestia dis doluptatur, necto beature 
ruptustiosse prati commolectur sim nis re prem arci dolore vent, 
aut re rem enet, quas arum am, quas experate res quam abo-
remp oriorep rorporibus debit, ut eum quistis aritiaes a derion 
cum quae. Omnis quis consecerupta di cor molorum quodita 
taturer itatemo luptat moluptio earumquae veleste non nimet 
perspedi quat.

Exerchi cidebitis dest laboreium as ma doluptibus mi, int ilis 
dolupic aborestium, sinverem aspedit, quatiberum fugia tium 
uam, omnistrum et volupta dolupta tionsequi consedi int.

opis - zawsze na górze, lewy róg 
ramka - 100% black, 2 pkt, 
zaokrąglone rogi 6 mm
cały tekst - do 1000 znaków ze spacjami

CZCIONKA:
nadtytuł - BM Plex Sans Bold 8/10 pkt, do 15 znaków
tytuł  - Operetta 12 Light 31/35 pkt, do 30 znaków
body - IBM Plex Sans Regular 8/11 pkt

Luptatu sandita  
pro id mo is 
doluptas  

N A D T Y T U Ł

Parum quiamus. Cienihi cipsus sit et, quam verorepere licie-
nimi, omnimolectem sum nis erem. Onsendi squibusae reri-
bus, quiam incit aut quas volorehenem unto explis santotat a 

quibusam volo torem et uteturia cor sinvenet, sedis dus et molorep 
elitam, cor sequi illauta am ium eneceratia consequam re, sene of-
fic tenet et officiliqui tem que quatur?

Ibus sitibus cimusaepta id quam dolorate rem sa conse nonet, 
sae parchit adi doluptaspis dunt, non ped quis ea seditiae se plique 
vollorro tenimin ctibus, que volupta quatem. Nam, sumquas perchil 
ex est, aborem id quae volest, officiasit endit lam facestibus, sece-
atatur sime re, quiandi unt volupti tenem iusantium sernatis entiist, 
tecto de sunt re labo. Et ut auteniet autent.

Giatium es delitiis evenian dignatem nulla nis quatis et omnihil 
mossitat.

Ceris doluptu rempedis  
moluptiat.

Ende adis modipsa coreictem es sincia verum dolor reseque re po-
rerec aborrumetusa dionsed et rene non es essunt optaturit, quunt 
resedi odigent, quodi dellabo rionsec aboremp orroresciis et mo 
occum et quo berspit, oditate vendi net aut voluptatet as deres-
tis aute conseque susam laut occaest inumquam vellant ad quos 
seque pore exceratur? Quis moluptate es et fuga. Nem quatece 
pellatur sit ommodis magnima custiur?

Eserianda nulpa voluptatis voloreius essinve ndiatur?
Luptatu sandita pro id mo is doluptas es estis aspiet magnimp 

oremqui im sa dolles dis eatione nemporios ne venihil mo magni-
maion culpa cus, occulle ssimust iatiore labo. As doluptas expliqu-
am et fugiati busdaeperit reperat ese ni cus, odi non peres sum 
volorum et lacernam hicidunto cus dolenitis asi omnihil liatium 
quiduci molupis endi dicimenima diae vent qui doluptiunt qui vo-
leceptatia voluptatem fugiam accab inulla delia doluptatem elit, 
seque dolo berferu ptassit est odi intus.

Atem accae con 
con eos derum, sed qui occullenis sum explita velendiste sum, 
sequame id esci corem facest aut voluptatibus eaquia venditatum 
que dolo id ut laut ent es ea eos ellitae. Equibus.

Ceperum is nulparia inctorum fugit latem ut ute re nonsequam 
faceatibusam aut que pliquiasin et aut lant hitiis debis doluptat fu-
gitat.

Ferspere exerit volupta cum am qui aped magnatus aborerrovid 
mos doluptatus endis acideles ra qui odipsum idi occabo. Et dus et 
pliquodita volorescit voluptatiam nam, ulpa cum acerum es dianda 
con rerrum ut volupta spere, sint peribus is quibusant accusam et, 
cusdae odipientem num latemo vit, susdaer rovidus re voles de-
sequu ntessunt, tempor aut quos endi arcias sed moditiu ressimi 
nctium quostrum harcienis ipiet magni aut lit aperrum aut quo odi-
gene stiaectas simincit omniscia a ducid quiaspiciis quiam aliqui to-
remoles alit od quiaeri anditat a pernatur apiendis dolorae conetur 
sus et ute et quam quodisim velenih itatem quae am sam, etust mil 
eribusam et quidelecab inciur?

Sa voluptatin peleseq uaeptatiatur repre nimi, que necuptatem 
qui andi ut andae excesero ipidundae quo tem rectotat que ma que 
modignat. Udisquaes velicimus et et venihic tor aut que nihitibus 

Ibus sitibus cimusaepta id quam dolorate 
rem sa conse nonet, sae parchit adi 
doluptaspis dunt, non ped quis ea seditiae 
se plique vollorro tenimin ctibus, que volupta 
quatem. Nam, sumquas perchil ex est, 

moditatum ipsum si ommo dollani maximus alique reius aut elis 
ilique reicati ipsapiciatur ad ute odit lit estiiss ediatatur rehenia 
doloruptatat millupi tintotatur? Quidunt quatiis derrum aut esse-
dissitio des et modicie nderum corem quosape lictem lia qui debit 
pos nobis expercilla soloreperum simporit pro dolupie ndesernam 
reprae re, quos dem iur, odicimet laborumquas doluptatio que et 
int platet la am fuga. Itatibus experruptin etum, aut faccum, et 
dest reptio ma dem harchic ientis volorendia di ulparch itibus, nim 
sitionse con pel et autem eiumque et quia sime rehendenit, culpa 
pelenimet a aciandiorem con con eum et alit, qui odiatquunt et pa 
quo intora escimin conet porum autatem susdae landaecte cuptur 
si atemporia nonsequam quat.

Ehenis dolenienet uteseque repraecestio maximporio. Odit et 
dolessumquae et eum rehenihil invelic torpore lam nes es rehent 

fuga. Ut et praturemque seque et, nem ento eseriorro totatisquis 
derferum ex eum lit, sit quo eriorec uptatus deri dit voloreptasit 
la explaut ipsum liqui vel modiostiania nis aut volupta dis idipsu-
met aut autempos et latem re ide pel modis ut autendame nihiciis 
dolecte mporibus, eliquam dolores sincium, sequuntus accus que 
remporepel molorep tatur, consedit aut ex es volut etur si cumqu-
am eos everepe llautae voluptus, simped molupissim simpers pe-
lest aut

Udisquaes velicimus et et venihic tor aut que nihitibus modita-
tum ipsum si ommo dollani maximus alique reius aut elis ilique re-
icati ipsapiciatur ad ute odit lit estiiss ediatatur rehenia dolorupta-
tat millupi tintotatur? Quidunt quatiis derrum aut essedissitio des 
et modicie nderum corem quosape lictem lia qui debit pos nobis 
expercilla soloreperum simporit pro dolupie ndesernam reprae re, 

opis - zawsze na górze, lewy róg 
ramka - 100% black, 2 pkt, 
zaokrąglone rogi 6 mm
cały tekst do 4200 znaków ze spacjami

CZCIONKA:
nadtytuł - BM Plex Sans Bold 8/10 pkt, do 20 znaków
tytuł  - Operetta 12 Light 31/35 pkt, do 45 znaków
lead - IBM Plex Sans Light 12/16 pkt, do 180 znaków
body - IBM Plex Sans Regular 8/11 pkt
śródtytuł - IBM Plex Sans Semi Bold 10/12 pkt



PEOPLE FIRST. NOT COOKIE S.PEOPLE FIRST. NOT COOKIE S.

Przykładowe realizacje 
adwertoriali 
do  

Poznaj, czym jest francuska 
sztuka podróżowania

DSAutomobi-
les, francu-
ska marka 

samochodów premium, 
łącząca doskonałość z 
wyrafinowanym desi-
gnem, wprowadza ko-
lekcję Esprit de Voyage 
–  edycje specjalne wy-
różniające się niezwykłą 
elegancją. Te wyjątkowe 
kreacje podkreślają unikalny know-how stylistów, mistrzów rze-
miosła, ekspertów i inżynierów DS, ale też miejsce, z którego po-
chodzi marka. Paryż to miasto mody, ekstrawagancji, luksusu. 

Nowy wymiar prowadzenia 
W nowej kolekcji stylistyka jest dopracowana w każdym 

szczególe, co doskonale obrazuje najnowszy model DS 4 Esprit 
de Voyage. Samochód przenosi koncepcję francuskiej sztuki 
podróżowania na jeszcze wyższy poziom. Stanowi unikalne po-
łączenie awangardowego designu i najwyższej klasy rzemiosła, 
a nowatorskie technologie i dbałość o szczegóły zapewniają naj-
wyższy komfort jazdy. 

DS 4 Esprit de Voyage jest nie tylko stylowy, ale i bardzo 
komfortowy. Podgrzewane, wentylowane fotele z masażem dla 

kierowcy i pasażera po-
zwalają wygodnie podró-
żować i  relaksować się, 
gdy podróż nieoczekiwa-
nie się przedłuża.  

Technologiczne  
innowacje 

DS 4 Esprit de Voyage 
dostępny jest w wer-
sji hybrydowej plug-in 

E-TENSE oraz benzynowej. E-TENSE to wiodąca technolo-
gia produkcji napędów elektrycznych, wykorzystywana we 
wszystkich nowych modelach DS Automobiles. Rozwijana jest 
dzięki doświadczeniu, jakie francuska marka zdobywa, biorąc 
udział w Formule E.  

DS 4 Esprit de Voyage powstało, by wspierać kierowcę. Po-
maga w tym koncepcja „rozszerzonej technologii”. Dzięki zwięk-
szonej efektywności, dodatkowym możliwościom komunikacji 
oraz bardziej innowacyjnym rozwiązaniom doświadczenie z jaz-
dy jest pełniejsze, a poziom bezpieczeństwa – jeszcze wyższy.  

DS 4 Esprit de Voyage to esencja francuskiego know-how. 
Łączy perfekcyjne rzemiosło z najnowocześniejszą technologią, 
zrównoważonym rozwojem i najwyższą jakością, gwarantując 
niezapomniane doznania i najwyższy komfort jazdy. 

D S  4  E S P R I T  D E  V O Y A G E

Stworzony w stolicy luksusu i designu, gdzie elegancja jest wzniesiona do rangi lifestyle’u, 
niezwykle komfortowy, wyposażony w najnowocześniejsze technologie. DS 4 Esprit  

de Voyage pozwala cieszyć się imponującym, głębokim doświadczeniem z jazdy.   

1.
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2. 3.

Lancôme – z myślą  
o wszystkich kobietach  

Lancôme zadebiutowało na rynku 88 lat 
temu kolekcją pięciu zapachów dla kobiet 
reprezentujących pięć różnych zakątków świata: Tendres 

Nuits, Bocages, Conquête, Kypre i Tropiques. To był niezwykle 
udany debiut. Marka została doceniona za tę kolekcję podwójnym 
medalem na Światowej Wystawie w Brukseli. Od tamtego czasu 
pełne kwiatów zapachy Lancôme opanowały świat. 

Kolejki po krem 
Już rok później, w 1936 roku Armand Petitjean włączył do 

oferty kosmetyki do pielęgnacji. Pierwsza gama, Nutrix, z od-
żywczym kremem o wyjątkowych właściwościach regenerują-
cych, odniosła głośny sukces. Krem był stosowany do ochrony 
przed promieniowaniem słonecznym, regeneracji popękanej 
skóry lub pielęgnacji po ukąszeniach owadów. Z łatwością goił 
niewielkie rany oraz łagodził wysypkę i odparzenia pieluszkowe 
skóry niemowlęcej. Podczas wojny klienci ustawiali się w kolejki 
przed butikiem Lancôme, trzymając w dłoniach puste słoiczki 
po kremie Nutrix. Nawet w trudnych czasach marka nigdy nie 
pozwoliła sobie na obniżenie jakości swoich produktów! Blisko 
88 lat później Nutrix nadal jest na liście bestsellerów firmy. 

Kultowe produkty 
Ta lista przez lata mocno się wydłużyła. Znajduje się na niej 

także stworzony w 1992 roku krem Rénergie o działaniu liftin-
gującym. Lancôme wprowadziło na rynek swoją legendarną linię 
Rénergie w czasach, kiedy chirurgia plastyczna była niezwykle 
popularna. Dzięki nowatorskiej technologii gama Rénergie za-

proponowała kobietom prawdziwie skuteczny 
i prosty sposób przywrócenia młodzieńczego 

wyglądu skóry: bez uciekania się do radykalnych posunięć oraz 
bez utraty ich prawdziwego piękna. 

W 2004 roku rynek zawojowała maskara Hypnôse, która 
umożliwia uzyskanie efektu niewiarygodnie długich rzęs, pod-
kreślających intensywnie spojrzenie. Kobiety ją pokochały.  

Kolejnym bestsellerem stał się skomponowany w 2012 roku 
zapach La Vie Est Belle („życie jest piękne”). Jego flakon został 
nazwany „le sourire de cristal” („kryształowy uśmiech”) ponie-
waż uwydatnia półokrągły kształt uśmiechu zatopiony w sercu 
kryształowego kwadratu. To przyjemnie kwiatowa kompozy-
cja, pełna słodyczy i lekkiego orzeźwienia. 
Esencja Irysu Pallida, absolut Jaśminu 
Sambac, absolut kwiatu pomarańczy oraz 
esencja paczuli tworzą zapach, który jest 
uosobieniem kobiety wolnej, eleganckiej, 
wrażliwej, zmysłowej, a jednocześnie 
dbającej o innych i wiedzącej, czego chce 
od życia. Kobiety Lancôme. 

 

Marka Lancôme narodziła 
się w 1935 roku. Założył 

ją słynący z elegancji 
i szykownego stylu Armand 

Petitjean. Mając 50 lat 
i bogate doświadczenie 

zawodowe, stworzył 
prestiżową markę oferującą 
produkty najwyższej jakości 

z myślą o wszystkich 
kobietach. 

Z wiekiem proces starzenia się komórek 
skóry przyspiesza. W laboratoriach 

dermatologicznych Eau Thermale Avène 
stworzono innowacyjną gamę produktów 
Hyaluron Activ B3, dzięki którym skóra 
staje się jędrna, aksamitna i wygładzona. 

Czas pędzi nieubłaganie – niestety, jego upływ widać 
także na skórze. Z wiekiem traci ona jędrność, blask, 
staje się ziemista, sucha, przybywa na niej zmarsz-

czek. Aby zadziałać na przyczynę starzenia się i przedłużyć 
żywotność komórek, w laboratoriach dermatologicznych Eau 
Thermale Avène opracowano innowacyjną gamę produktów 
Hyaluron Activ B3.

Gamę tę stanowią: Krem odbudowujący komórki (który 
można stosować na dzień i na noc), Multiintensywny krem na 
noc, Skoncentrowane serum wypełniające (na dzień i na noc), 
które można stosować na wrażliwe obszary twarzy, takie jak 
skóra wokół ust czy oczu oraz Krem pod oczy o  potrójnym 
działaniu korygującym (na dzień i  na noc), który wygładza 
zmarszczki, niweluje cienie pod oczami i łagodzi opuchnięcie.

Wysoko skoncentrowane składniki aktywne

Produkty gamy Hyaluron Activ B3 zawierają wysoko skoncen-
trowane składniki aktywne: czysty kwas hialuronowy 1,5%  
o niskiej i wysokiej masie cząsteczkowej, 6% niacynamid, a tak-
że szereg składników wspierających, takich jak: ekstrakt z Ha-
ritaki, silny antyoksydant o działaniu odmładzającym, siarczan 
dekstranu, który niweluje cienie pod oczami i zmniejsza opuch-
nięcia oraz retinaldehyd – składnik silnie odmładzający skórę.

Dzięki stosowaniu produktów Hyaluron Activ B3 skóra staje 
się jędrna, wygładzona i  promienna. Poprawa jędrności skóry 
sięga 97%*, a efekty działania zauważalne są już po 15 dniach 
stosowania**. Delikatny zapach, aksamitna konsystencja i szyb-
kie wchłanianie zapewniają skórze komfort. Kremy z  tej gamy 
stanową bardzo dobrą bazę pod makijaż. 

Ekologiczna pielęgnacja
Wszystkie produkty z gamy Hyaluron Activ B3 zawierają co naj-
mniej 92% składników pochodzenia naturalnego. Są doskonale 
tolerowane przez nawet najbardziej wrażliwą skórę. Krem odbu-
dowujący komórki na dzień i noc dostępny jest w szklanym słoicz-
ku do wielokrotnego napełniania, a serum, i krem pod oczy, dzięki 
bezzapachowej formule,  zapewniają optymalną tolerancję.

*Pomiary instrumentalne po 2 miesiącach od zastosowania kremu odbudowującego komórki Hyaluron Activ B3 - 41 uczestników. 
**Zgodnie z samooceną 65 uczestników po zastosowaniu Kremu odbudowującego komórki Hyaluron Activ B3 - 1 aplikacja dziennie.

E A U  T H E R M A L E  A V È N E

Innowacyjna  
pielęgnacja 

odmładzająca 
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Tak malują się  
Francuzki 

Francuski minimalizm to trend, który od 
wielu lat jest obecny w branży modowej, 
beauty, social mediach, a co za tym idzie, 

w życiu codziennym także. – Makijaż w stylu 
francuskim to taki makijaż, który można zrobić 
w biegu, często jakby od niechcenia, używając 
kilku kosmetyków, bez potrzeby posiadania 
pełnej kosmetyczki. Wystarczą najważniejsze 
produkty. Takie jak podkład, maskara i pomad-
ka. Jest to makeup prosty, ale w tej prostocie 
nadal piękny i olśniewający – mówi Aga Wilk, 
oficjalna makijażystka L’Oréal Paris w Polsce, 
Co-Founder The Beauty Runway, www.thebe-
auty-runway.com.

Jak wyjaśnia, aby zrobić makijaż w stylu fran-
cuskim, wystarczy kilka kroków. – Potrzebujesz 
kilku basicowych kosmetyków. Najlepiej takich, 
które łączą w sobie element makijażu i pielę-
gnacji. Świetnie sprawdzi się tu mój ulubiony 
podkład na co dzień: True Match od L’Oréal  
Paris. Nie robi efektu maski, bo jego formu-
ła jest bardzo lekka i wspaniale stapia się ze  
skórą, podkreślając jej piękno – mówi Aga Wilk.

Radzi, by po nałożeniu podkładu, nie pudrować 
twarzy lub zrobić to używając pudru transpa-
rentnego tylko w strefie T. – Tak przygotowaną 
skórę świetnie dopełni makijaż rzęs i delikatna 
pomadka na ustach i policzkach. Polecam ma-
skarę, która wydłuża i rozdziela rzęsy. 

Kultowa  maskara Volume Million Lashes - mój 
osobisty nr 1 w kategorii maskar na co dzień. 
Linia rzęs będzie zagęszczona, podkreślona, ale 
nadal w subtelny, dzienny i ... francuski sposób. 
Na usta i policzki najlepiej wklepać pomadkę pie-
lęgnującą, która oprócz koloru doda nam glow. 

Wklepujemy ją palcem, po to, by efekt był, jak 
najbardziej naturalny. Osobiście polecam pie-
lęgnującą pomadkę z serii Color Riche Glow 
Paradise w odcieniach: 191 Nude Heaven lub 
111 Pink Wonderland. 

W trendzie jest aktualnie delikatnie rozmyty 
blush, który aplikujemy nie tylko na policzki, ale 
także na środku nosa - naśladując nasz naturalny  
rumieniec i słoneczną opaleniznę – mówi Aga Wilk.  

L E S S  I S  M O R E

W makijażu w stylu francuskim najważniejsze jest to, by był 
zrobiony bardzo delikatnie i minimalistycznie. Blisko mu do  
trendu celebrującego naturalne piękno. Takie są zresztą Francuzki. 
Najważniejsza jest zasada less is more albo moins est plus.

 
 
 

że finalnie możemy cieszyć się kawą najwyższej jakości, której 
smak będzie towarzyszył nam każdego poranka. Tak właśnie jest 
w przypadku kawy Nespresso, gdzie każde ziarno jest starannie 
wyselekcjonowane i pochodzi z najwyższej jakości plantacji z ca-
łego świata, a każda mieszanka jest odpowiednio komponowana, 
tworząc idealną całość. Gdy już wiemy, jak powstaje prawdziwa, 
idealna kawa, możemy skupić się na kolejnej, bardzo istotnej 
kwestii – smaku.

Definicja dobrej kawy może być inna dla każdego z nas, ale 
jest kilka kluczowych czynników, które mają ogromne zna-
czenie. Bardzo ważne jest pochodzenie ziaren, ponieważ 

to właśnie tam wszystko się zaczyna! Zanim kawa trafi do naszej 
filiżanki, musi przejść precyzyjną drogę – od odpowiedniej se-
lekcji ziaren po staranny proces palenia i  mielenia. To sprawia, 

Każdy z nas ma swoje preferencje smakowe, a znalezienie mie-
szanki, która spełni nasze oczekiwania może być wyzwaniem. 
W przypadku Nespresso, miłośnicy kawy mogą wybrać spośród 
ponad 30 rodzajów specjalnie wyselekcjonowanych mieszanek. 
Każda z  nich posiada inne nuty - od owocowych, po korzenne, 
kwiatowe czy zbożowe – a dzięki różnym stopniom intensywności 
zadowolą zarówno zwolenników mocno palonych kaw, jak rów-
nież osoby, które wolą bardziej delikatne i  słodkie kompozycje. 
Z Nespresso z pewnością każdy znajdzie coś dla siebie!

Nawet, gdy wybierzemy już kawę idealnie spełniającą nasze ocze-
kiwania, nie możemy zapomnieć o  odpowiednim sposobie jej 
przygotowania. Nawet najlepsza mieszanka, przygotowana w nie-
odpowiedni sposób traci swoje właściwości. Nespresso oprócz 
doskonałej kawy, gwarantuje również, że nasz napój zostanie 
przygotowany w idealny sposób i to w kilka chwil – za dotknięciem 
tylko jednego przycisku. Przykładem jest nowy ekspres Nespresso  
Vertuo Pop o niezwykle minimalistycznym designie, który sprawia, 
że przygotowanie kawy staje się prawdziwą przyjemnością. Wystar-
czy nacisnąć jeden guzik, aby delektować się kawą z idealną, gęstą 
cremą. Ekspres wykorzystuje zawansowaną technologię, umożli-
wiającą analizę kodu kreskowego znajdującego się na kapsułkach, 
a metoda wirowanie pozwala na dostosowanie czasu parzenia, ilo-
ści wody, temperatury oraz liczby obrotów. Dzięki temu urządzeniu 
możemy cieszyć się różnymi rozmiarami kaw – od espresso (40 ml), 
po duży kubek typu mug (230 ml). To doskonały wybór dla osób, 
które cenią sobie różnorodność i wysoką jakość. 

Czym więc jest dobra kawa? To taka, która spełnia nasze ocze-
kiwania oraz zapewnia najwyższą jakość na każdym etapie 
– od momentu uprawy, po jej przygotowanie, aż po najważniej-
szy element, czyli smak.

Kawa to źródło 
prawdziwej przyje- 
mności i chwila relaksu 
w codziennej gonitwie. 
Ale czym właściwie jest 
dobra kawa? Znalezienie 
idealnego rozwiązania 
jest bliżej, niż nam się 
wydaje – poznaj nowy 
ekspres Nespresso 
Vertuo Pop! 

Definicja 
doskonałej 
kawy

Więcej informacji na temat kawy Nespresso na stronie nespresso.com
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Liczy się 
każdy oddech 
„Zniknąłem z dnia na dzień. Przez 24 lata 
byłem całkowicie zdrowym człowiekiem. 

Do lekarzy trafiałem niemal wyłącznie 
przy okazji okresowych badań sportowych, 

a szpitalne korytarze znałem jedynie 
z oglądania dr. House’a. Nowotwór? Uważałem, 
że mnie to nigdy nie spotka. Młody, w świetnej 

formie, kilkanaście lat wyczynowego 
uprawiania sportu. Tacy jak ja nie chorują.”

W  2017 roku Andrzej już wiedział, że diagnoza, chło-
niak limfoblastyczny z komórek T to niezwykle rzadki 
i złośliwy nowotwór „Od soboty miałem rozpocząć in-

tensywny kurs pływacki, a zamiast tego – rozpocząłem starcie 
ze śmiertelną chorobą”.  

Niemal rok spędził w szpitalach. „Po sześciu miesiącach leczenia 
standardowego, okazało się, że będę potrzebował przeszczepienia 
od niespokrewnionego dawcy szpiku. To był wówczas jedyny ratu-
nek dla mnie. Wiedziałem, jak trudne jest znalezienie dawcy. Miałem 
szczęście, bo mój dawca już był w bazie dawców szpiku. W tamtym 
okresie zrozumiałem jak ważny każdy potencjalny dawca”.

Drugie życie 
W  2018 roku Andrzej dostał drugie życie. Zmagając się z  ciężką 
chorobą, udowodnił, że nawet największą przeszkodę w życiu da 
się pokonać. Od diagnozy zaczął prowadzić fanpage, na którym pu-
blikował swoją historię, trudne i dobre momenty, ale także wiele pi-
sał o istocie dawstwa szpiku. Wiele z tych postów stało się viralami. 
Jeden z nich dotarł do wydawnictwa. Padła propozycja by napisać 
książkę. „Okazało się, że była to dla mnie nie tylko forma terapii, 
ale projekt życia. Teraz widzę, jak wiele ta książka niesie dla innych 
ludzi. Choćby dla matek, które straciły swoich synów, z którymi le-
czyłem się w jednej sali”. 

„Liczy się każdy oddech” to książka, którą napisał wraz ze swoją 
partnerką Asią - towarzyszyła mu w codzienności szpitalnej. W ich 
opowieści nie ma zbędnych filtrów czy autocenzury. 
Te wspólne przeżycia spowodowały, że Andrzej i Asia mają misję 
szerzenia idei dawstwa szpiku. „Nie ma dla mnie lepszego sposobu 
na podziękowanie za moje drugie życie, niż rejestrowanie dawców  
w Fundacji DKMS. W ten sposób mogę zwiększyć szanse na to, że 
kolejni pacjenci znajdą swojego „bliźniaka genetycznego”.  

Wyciskam życie jak cytrynę 
Jego wielką pasją, ale i  zawodem jest pływanie. Gdy usłyszał 
diagnozę w właśnie założył klub pływacki i miał plany na wielką 
karierę. Choroba na szczęście włączyła tylko pauzę w ich reali-

zacji. Długo czekał aż wróci na ukochany basen. W ubiegłym roku 
Andrzej wystartował w Europejskich Mistrzostwach dla Osób po 
Transplantacji i Dializowanych w Oxfordzie, skąd wrócił z meda-
lami. „Wracam do gry! To była moja pierwsza myśl po starcie. 
Patrząc na siebie dzisiaj, trudno mi uwierzyć, jak wyglądałem 
5 lat temu. Miałem tak duże zaniki mięśniowe, że musiałem sie-
dzieć na poduszce, bo kości wbijały mi się w krzesło”. 

Andrzej nie poprzestał na europejskich zawodach. Jego osią-
gnięcia w Oxfordzie zakwalifikowały go do olimpiady w Australii 
-World Transplant Games.  

5 lat po przeszczepieniu szpiku i pokonaniu chłoniaka – An-
drzej Dziedzic zdobył kolejne pięć medali. Ustanowił również 
nowy, światowy rekord na 400 m stylem dowolnym bijąc po-
przedni aż o 10 sekund! 

Andrzej  Dziedzic 
jeden z medali  

zadedykował swojemu 
dawcy szpiku,  

który podarował mu 
szansę na życie.

MATERIAŁ PROMOCYJNY Fundacji DKMS

7.

Sephora. Przewodnik po świecie beauty
Od 1970 roku Sephora inspiruje do odkrywania świata beauty & wellness. Oferuje 
nie tylko starannie dobrany, pełen nowości asortyment partnerskich firm, ale i rozwija 
własną markę – Sephora Collection, która podąża za najnowszymi trendami zarówno 
w makijażu, jak i pielęgnacji. 

Sephora jest jedną z największych sieci perfumerii w Eu-
ropie. Została założona w  1970 roku we Francji przez 
Dominique’a Mandonnaud. Koncept, który otworzył, na 

tamte czasy był rewolucyjny. W  latach 60-tych produkty ko-
smetyczne były trzymane za ladą. Gdy chciało się cokolwiek 
kupić, było się zdanym na gust sprzedawcy. Sephora była 
pierwszym miejscem, w którym zachęcono do wypróbowania 
i obejrzenia kosmetyków na otwartej przestrzeni przed ich za-
kupem. To okazało się kluczem do sukcesu. 

Wrażliwość na trendy i ich odzwierciedlanie
Dzisiaj Sephora obecna jest w ponad 35 krajach świata, a od 
1999 roku także w Polsce. Marka, z francuskim DNA, to praw-
dziwy przewodnik po świecie beauty. Oferuje starannie dobra-
ny, pełen nowości asortyment partnerskich marek – wśród 
nich zarówno klasyki, marki indie, gorące, światowe premiery. 

 Paleta Cieni Color Shifter, 69 zł  Serum Do Twarzy 
Super Radiance Serum Vitamins C+E, 30 ml, 109 zł  

 Maskara Size Up, 67 zł
tion dają możliwość przeniesienia się do własnego SPA w domu, 
a  bestsellerowe wegańskie pędzle pomagają zrobić perfekcyjny 
make-up. Marka Sephora Collection jest typowo francuska – 
wysoka jakość produktów zamknięta jest w  minimalistycznych 
ekologicznych opakowaniach, w  atrakcyjnych cenach. Dzisiaj to 
wiele kultowych produktów. Do bestsellerów należą: mascara 
Size up, pomadka Cream Lip Stain, podkład Best Skin Ever, serum 
rozświetlające Super Radiance z witaminą C+E, krem ujędrniają-
cy na noc, Zestaw Arganowy Wellness do pielęgnacji ciała oraz  
paletka cieni Color Shifter.

Kultowa Sephora Collection
Od początku istnienia Sephora rozwija markę własną – Sepho-
ra Collection. Początkowo oferowała produkty do makijażu, ale 
wsłuchując się w  głos klientów, stale ewoluuje. Dziś Sephora 
Collection to wiele kategorii, tysiące produktów, wyznacza-
jących trendy. Wystarczy śledzić nowości marki własnej Se-
phora, by zorientować się w aktualnościach ze świata beauty. 
Produkty ze wszystkich kategorii: makijaż, pielęgnacja ciała 
i  włosów, tworzone są ze starannie dobieranych składników. 
Pielęgnacja zawiera minimum 90  proc. składu pochodzenia 
naturalnego. Jedwabiste pianki, peelingi, żele, balsamy, olej-
ki, w połączeniu z akcesoriami do ciała marki Sephora Collec-

 Zestaw Arganowy Wellness do pielęgnacji ciała, 125 zł

 Podkład Best Skin Ever,  
25 ml, 89 zł  Krem Na Noc 
Crème Nuit Fermeté, 50 ml, 
89 zł  Pomadka Cream  
Lip Stain, 49 zł

sephora.pl
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8.

Wakacyjny look 
z Notino!

Z Notino nie ma nic prostszego. Autoryzowany sprzedawca po-
siada w swojej ofercie ponad 83 tysiące wyjątkowych produk-
tów najwyższej jakości. Każdy znajdzie tu coś dla siebie. Nie 
czekaj i już dziś przyciągnij uwagę wakacyjnym lookiem.

Pakując się na wyjazd często zdarza Ci się o czymś zapomnieć?  
Dzięki Notino nie musisz się tym martwić, ponieważ z usług 
sklepu internetowego skorzystasz już w 28 europejskich kra-
jach. Wystarczy, że pobierzesz aplikację Notino na swój telefon 
i zamówisz to, czego potrzebujesz. Notino zadba o resztę, a Ty 
beztrosko ciesz się wakacjami.

Chcesz poczuć lato w pełni? Zacznij od letniego 
makijażu i odpowiedniej pielęgnacji.
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Właśnie powstaje kontynuacja kultowego 
serialu „Seks w Wielkim Mieście”. Mimo tego, 
że ostatni sezon zakończył się 17 lat temu, 
postać Carrie Bradshaw wciąż nas inspiruje.

Postać grana przez Sarę Jessikę Parker jest ikoną mody, 
która ukształtowała współczesne kobiety i pokazała, jak 
wygląda niezależna i pewna siebie singielka. Jej ubranie 

zawsze odzwierciedlało jej nastrój, a  słynne już szpilki i  kre-
acje stanowiły idealne uzupełnienie jej barwnej osobowości. 
Chociaż bohaterki serialu dziś są już dojrzałymi kobietami, nie 
zmieniły się ich upodobania, co widać po pierwszych zdjęciach 
z planu z Nowego Jorku. Bradshaw wciąż kocha mocno zaryso-
waną talię i wysokie obcasy, lubi wyraziste kolory i nie boi się 
miksować różnych stylów.

 109 zł KOLCZYKI Fossil/MODIVO  1  749 zł BLUZKA Liu Jo/MODIVO  549 zł ZEGAREK Ted Baker/MODIVO  1219 zł KURTKA Twinset/
MODIVO  1269 zł SPÓDNICA Pinko/MODIVO  379 zł NASZYJNIK Patrizia Pepe/MODIVO  629 zł TOREBKA Guess/MODIVO  1589 zł OKULARY 
Salvatore Ferragamo/MODIVO  679 zł SZPILKI Guess/MODIVO  799 zł PASEK Patrizia Pepe/MODIVO  269 zł TOP Maaji/MODIVO  1689 zł 
SANDAŁKI Patrizia Pepe/MODIVO  429 zł OPASKA Red Valentino/MODIVO

Czy Carrie Bradshaw
dalej może nas 
inspirować?

11.

 329 zł SANDAŁKI Wojas/eobuwie.pl  179 zł WOREK Nobo/eobuwie.pl  239 zł KLAPKI Quazi/eobuwie.pl  999 zł SANDAŁKI Twinset/eobuwie.pl 
 319 zł SANDAŁKI Vagabond/eobuwie.pl  89,99 zł KAPELUSZ Accessories/eobuwie.pl  779 zł TOREBKA Marella/eobuwie.pl  

 279 zł KOSZYK Pepe Jeans/eobuwie.pl  549 zł PASEK Pinko/eobuwie.pl  1329 zł CZÓŁENKA Pollini/eobuwie.pl  
 369 zł KLAPKI Liu Jo/eobuwie.pl  399 zł KLAPKI Steve Madden/eobuwie.pl

W  czasie ostatniego roku mocno wzro-
sły notowania prac ręcznych. Robie-
nie na drutach, na  szydełku, plecenie 

makatek czy kursy makramy były hitem zeszłej 
zimy. Latem z  grzejącej nas wełny rezygnujemy 
na rzecz skóry czy sznurków, które w  rozma-
itej formie ozdabiają torebki - plecione body 
lub uszy, sandały czy paski. Z  traw powstają 
koszyki, ze  słomy kapelusze, nawet paski u  ze-
garków mogą mieć formę skręconych linek. Cie-
kawą ozdobą są też apaszki zaplatane we włosy 
czy dekorujące torebki. Więc pleć pleciugo!

Wcale nie trzy po trzy,  
tylko na poważnie przyjmując 

plecionki za jeden 
z najciekawszych trendów tego 

sezonu w dodatkach.

Pleciemy


