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„Superbohaterka" to plebiscyt wyłaniający co roku 

najbardziej sprawczą, odważną, społecznie 

zaangażowaną Polkę.

A właściwie Polki – bo jedna statuetka wędruje do 

Superbohaterki kapituły nagrody, druga – do laureatki 

Czytelniczek.

Projekt Wysokich Obcasów już od dziewięciu lat pokazuje 

siłę i niezależność kobiet, ich pasję, poświęcenie i 

kreatywność. Wzmacnia siłę oddziaływania Superbohaterek, 

integruje społeczność kobiet i wyrazistą grupę odbiorczyń 

Wysokich Obcasów oraz dostarcza inspiracji do działania.
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DZIAŁANIA REDAKCYJNE

10 lutego -

30 kwietnia 2024

19 publikacji 

online

publikacji 

prasowych
6

1 podcast 

*Podcasty Wyborczej i Wysokich Obcasów są dostępne na wielu platformach: Wyborcza.pl, WysokieObcasy.pl, w aplikacji Wyborczej, na Tokfm.pl, Spotify, YouTube, Google Podcasts, Apple Podcasts.

SUPERBOHATERKA

2023

plebiscyt

konkurs

materiałów 

wideo

1

1

6

https://www.wysokieobcasy.pl/akcje-specjalne/0,156847.html?_gl=1*ff047u*_gcl_au*OTAyMDMyMTc4LjE3Mjk0OTc4ODA.*_ga*NzIzNzE3MzY1LjE3Mjk0OTc4Nzc.*_ga_6R71ZMJ3KN*MTcyOTUwNDE0OC4yLjAuMTcyOTUwNDE1MS4wLjAuMA..#S.embed_link-K.C-B.1-L.3.zw
https://www.wysokieobcasy.pl/podcasty?podcast=154046
https://www.wysokieobcasy.pl/akcje-specjalne/7,156847,30650888,wybieramy-superbohaterke-wysokich-obcasow-2023-oraz-superbohaterke.html?disableRedirects=true


Akcja trwała od 10 lutego do 30 kwietnia 2024 

roku. 

Redakcja Wysokich Obcasów na łamach 

tygodnika i w serwisie WyokieObcasy.pl 

przedstawiła sylwetki 14 Polek walczących 

o tytuł Superbohaterki.

Czytelniczki głosowały w plebiscycie, a dodatkowo 

– biorąc udział w konkursie - mogły przesłać 

uzasadnienie swojego wyboru. 

Na redakcyjną skrzynkę wpłynęło 7103 głosów.
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DZIAŁANIA REDAKCYJNE

W ramach konkursu napłynęło aż 3 733 tekstów. 

Na autorki najciekawszych uzasadnień czekały 

atrakcyjne nagrody:

o naszyjniki marki YES

o torby Neboa x Paprocki & Brzozowski 

z zestawem kosmetyków do włosów

o zestawy do manikiuru hybrydowego 

od NEONAIL

o zestaw kosmetyków NEO Make Up

o zestaw kosmetyków marki Caudalie

o kalendarze artystyczne Gedeon Richter.
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DZIAŁANIA REDAKCYJNE

Uzupełnieniem publikacji był podcast Wysokich 

Obcasów, w którym laureatka plebiscytu 

z zeszłego roku – Justyna Wydrzyńska -

opowiedziała o największych wyzwaniach, 

które podejmują dzisiaj polskie superbohaterki.

Zwieńczeniem całego projektu była uroczysta 

gala w Teatrze Studio. Kapituła na 

Superbohaterkę 2023 wybrała Paulinę Bownik, 

lekarkę i aktywistkę ratującą uchodźców 

na polsko-białoruskiej granicy. 

Czytelniczki Wysokich Obcasów zagłosowały 

na Aleksandrę Kwaśniewską – walczącą 

ze stereotypami płci, dającą kobietom siłę 

do stawiania granic i dokonywania śmiałych 

wyborów (takich jak bezdzietność).

SUPERBOHATERKA

2023

POSŁUCHAJ PODCASTU

https://www.wysokieobcasy.pl/podcasty?podcast=154046


DZIAŁANIA REDAKCYJNE

Paulina Bownik otrzymała wyjątkową pelerynę 

(w której odbierała nagrodę), zaprojektowaną 

przez Joannę Hawrot, statuetkę Superbohaterki

oraz nagrodę pieniężną (10 tys. zł) 

ufundowaną przez sponsora strategicznego 

– firmę YES.

Aleksandra Kwaśniewska również – poza 

statuetkę – dostała czek wartości 10 tys. zł, 

ufundowany przez sponsora głównego: 

markę Neboa.

Galę plebiscytu „Superbohaterka 2023” 

poprowadzili Kamila Kalińczak i Grzegorz 

Markowski, a muzycznych wrażeń dostarczył 

koncert Misi Furtak.
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„Superbohaterka 2023” była promowana w:

❖ tygodniku Wysokie Obcasy

❖ serwisie WysokieObcasy.pl i Wyborcza.pl

❖ podcaście Wysokich Obcasów (jingiel)

❖ social mediach Wysokich Obcasów

❖ newsletterze Wysokich Obcasów.

PROMOCJA PROJEKTU
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MEDIA O 

„SUPERBOHATERCE”
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155 tys. U

Kto wsparł istotny społecznie, prokobiecy

projekt Wysokich Obcasów?

➢ YES (sponsor strategiczny)

➢ Caudalie, Neboa (sponsorzy główni)

➢ C&A, Gedeon Richter, NEO Make Up, 

NEONAIL (sponsorzy)

DZIAŁANIA REKLAMOWE
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DZIAŁANIA REKLAMOWE

Jak obecni byli przy akcji nasi sponsorzy?

❑ logotypy w ramce projektu przy każdej publikacji 

(artykuły, newsletter, posty)

❑ jingiel przy podcaście

❑ strefy sponsora podczas gali w Teatrze Studio

❑ jako fundatorzy nagród w konkursie (logotyp i ekspozycja nagród)

❑ logotypy na czekach wręczanych laureatkom podczas gali

❑ logotypy na ściance podczas gali

❑ reklamy w Wysokich Obcasach oraz na WysokieObcasy.pl
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Redakcja Wysokich Obcasów edukowała 

i uwrażliwiała na najważniejsze dla kobiet sprawy, 

dodając Czytelniczkom odwagi 

do podejmowania własnych, śmiałych działań.

Nagradzając Superbohaterki, kapituła nagrody 

i Czytelniczki dały im moc wsparcia 

i sił do dalszego działania. 

Akcja była też sygnałem dla całego społeczeństwa, 

wskazującym palące społeczne problemy 

i pozytywną rolę kobiet w stawianiu im czoła.

Projekt spotkał się z bardzo ciepłym przyjęciem, 

pisały o nim media, a Czytelniczki Wysokich Obcasów 

wzięły aktywny udział w plebiscycie i konkursie.10 tys. 
odsłuchań

podcastu

331 tys.
zasięg

publikacji w prasie

7 103
głosów 

w plebiscycie

EFEKT AKCJI

575 tys.
odtworzeń wideo

SUPERBOHATERKA

2023

3 733
zgłoszeń

do konkursu



Sponsorzy wspierając projekt Wysokich Obcasów:

o wzmocnili swój wizerunek marki 

zaangażowanej społecznie, uważnej 

na potrzeby kobiet i realne, prospołeczne 

działania

o trafili do atrakcyjnej grupy celowej, 

Czytelniczek i subskrybentek Wysokich 

Obcasów, czyli kobiet otwartych na świat, 

świetnie wykształconych, zamożnych, 

dbających o siebie w wielu wymiarach 

(zdrowie, uroda, wellbeing)
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