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OPIS PROJEKTU

~Superbohaterka" to plebiscyt wytaniajgcy co roku
najbardziej sprawcza, odwaznga, spotecznie
zaangazowang Polke.

A wiasciwie Polki — bo jedna statuetka wedruje do
Superbohaterki kapituty nagrody, druga — do laureatki
Czytelniczek.

Projekt Wysokich Obcaséw juz od dziewieciu lat pokazuje
site i niezaleznos¢ kobiet, ich pasje, poswiecenie i

kreatywnos¢. Wzmacnia site oddziatywania Superbohaterek,
integruje spotecznosc kobiet i wyrazistg grupe odbiorczyn
Wysokich Obcaséw oraz dostarcza inspiracji do dziatania.
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SUPERBOHATERKA
2023

DZIALANIA REDAKCYJNE

10 lutego - 41 plebiscyt

30 kwietnia 2024

19 Qu?likac'|i

41 konkurs

6 materiatow

publikacji
6 wideo

prasowych

1 podcast

grupa wyborcza

— PEOPLE FIRST. NOT COOKIES.—

Kim jest dzisiejsza superbohaterka? (Goscini:
Justyna Wydrzynska)

PODCAST WYSOKIE OBCASY ~ MAGDALENA KELER  1.03.2024

) > @ oo 1637

Superbohaterka. Tak nazwaly$my nagrode, ktora wielu lat "Wysokie Obcasy” przyznaja kobietom, ktére zmieniaja éwiat na
lepsze. Nasza Super! ka ma w sobie ni iwosé inacje i potrzebe dziatania. Czasem wychodzi z siostrami na
ulice, innym razem walczy z systemem samotnie, w domowym zaciszu.
Z kazda wywalczona zmiana, z kazdym zmienionym prawem, mamy nadzieje, Ze to juz, ze walczyé wiecej nie musimy. A
tymezasem, kofica tej walki nie widaé. Dlaczego prawa kobiet to weia droga tak wyboista i daleka od celu? O tym

ialyémy z Justyna Wydrzyhiska aktywistka aborcyjna, dziataczka @AborcyjnyDreamTeam i Superbohaterka
"Wysokich Obcaséw” 2022. Zaprasza Magdalena Keler, dziennikarka "Wysokich Obcaséw”.

Wybierz swoja superbohaterke. Zaglosuj w naszym plebiscycie na wysokieobcasy.pl/supebohaterka, uzasadnij swéj wybor i
Wwygraj nagrode. Twdj glos ma supermoc. Na glos czekamy do 5 marca.
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*Podcasty Wyborczej i Wysokich Obcaséw sag dostgpne na wielu platformach: Wyborcza.pl, WysokieObcasy.pl, w aplikacji Wyborczej, na Tokfm.pl, Spotify, YouTube, Google Podcasts, Apple Podcasts.



https://www.wysokieobcasy.pl/akcje-specjalne/0,156847.html?_gl=1*ff047u*_gcl_au*OTAyMDMyMTc4LjE3Mjk0OTc4ODA.*_ga*NzIzNzE3MzY1LjE3Mjk0OTc4Nzc.*_ga_6R71ZMJ3KN*MTcyOTUwNDE0OC4yLjAuMTcyOTUwNDE1MS4wLjAuMA..#S.embed_link-K.C-B.1-L.3.zw
https://www.wysokieobcasy.pl/podcasty?podcast=154046
https://www.wysokieobcasy.pl/akcje-specjalne/7,156847,30650888,wybieramy-superbohaterke-wysokich-obcasow-2023-oraz-superbohaterke.html?disableRedirects=true
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SUPERBOHATERKA i
2023

DZIALANIA REDAKCYJNE

Akcja trwata od 10 lutego do 30 kwietnia 2024
roku.

Redakcja Wysokich Obcasow na famach
tygodnika i w serwisie WyokieObcasy.pl
przedstawita sylwetki 14 Polek walczgcych
o tytut Superbohaterki.

Aleksandra Kwasniewska: To ja mam
thumaczyc sie z braku dzieci. Mojego
meza nikt o to nie pyta
Czytelniczki gtosowaty w plebiscycie, a dodatkowo
— biorgc udziat w konkursie - mogty przestaé
uzasadnienie swojego wyboru.

Na redakcyjng skrzynke wptyneto 7103 gtoséw.
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DZIALANIA REDAKCYJNE

SUPERBOHATERKA 2023 1 { 5x
pehtat] g X i TarbaNebos xPaprocki
»Jf "’?-"-‘;7'“ ‘3 ‘lmfmnml"m‘ | :wé-«ifwmm‘ Y
1 IAmarki YES ¥ ety CAUDALIE
. s § O\ zkoloksjiManifest /|
W ramach konkursu naptyneto az 3 733 tekstow. i § \
‘.,: t’:
Na autorki najciekawszych uzasadnien czekaty ) i f ; | cAs:
. 1 i & / e
atrakcyjne nagrody: i : : L¢|‘ E
\ ] ATUE
e g s . #f ': NEBOA X PAPROCKI BRZOZOWSKI
o naszyjniki marki YES ]

o torby Neboa x Paprocki & Brzozowski

(RL -

, , \@} E ?(n‘]tcljgt s ‘

z zestawem kosmetykow do wioséw : 5x7 3 i \ P4

o zestawy do manikiuru hybrydowego e

. T —, s/ iy R |
od NEONAIL - o l - ° J‘ e, E E b
o zestaw kosmetykéw NEO Make Up - e 15 - g 1

zestaw kosmetykéw marki Caudalie - - — ﬁ E i}m 1 ‘:|' ‘

o

o kalendarze artystyczne Gedeon Richter.

e \is B cAupALie NEONAIL R, NEO

grupa wyborcza

— PEOPLE FIRST. NOT COOKIES.—




SUPERBOHATERKA
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DZIALANIA REDAKCYJNE

Uzupetnieniem publikacji byt podcast Wysokich
Obcasoéw, w ktérym laureatka plebiscytu

z zesztego roku — Justyna Wydrzynska -
opowiedziata o najwiekszych wyzwaniach,

ktére podejmujg dzisiaj polskie superbohaterki.

Zwienczeniem catego projektu byta uroczysta
gala w Teatrze Studio. Kapituta na
Superbohaterke 2023 wybrata Pauling Bownik,
lekarke i aktywistke ratujgcg uchodzcow

na polsko-biatoruskiej granicy.

Czytelniczki Wysokich Obcasow zagtosowaty
na Aleksandre Kwasniewska — walczacg
ze stereotypami pfci, dajgca kobietom site

do stawiania granic i dokonywania $miatych
wyboréw (takich jak bezdzietnos¢).

grupa wyborcza
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Kim jest dzisiejsza superbohaterka? (GoScini:
Justyna Wydrzynska)

PODCAST WYSOKIE OBCASY ~ MAC

@ D @ o0 16:37

Superbohaterka. Tak nazwaty$Smy nagrode, ktora wielu lat "Wysokie Obcasy” przyznaja kobietom, ktére zmieniaja §wiat na
lepsze. Nasza Superbohaterka ma w sobie nieustepliwosé, determinacje i potrzebe dziatania. Czasem wychodzi z siostrami na
ulice, innym razem walezy z systemem samotnie, w domowym zaciszu.

Z kazda wywalczona zmiana, z kazdym zmienionym prawem, mamy nadzieje, Ze to juz, ze walczy¢ wiecej nie musimy. A
tymezasem, korica tej walki nie widaé. Dlaczego prawa kobiet to weiaz droga tak wyboista i daleka od celu? O tym
porozmawiaty$my z Justyna Wydrzyniska aktywistka aborcyjna, dziataczka @AborcyjnyDreamTeam i Superbohaterka
"Wysokich Obcaséw” 2022, Zaprasza Magdalena Keler, dziennikarka "Wysokich Obcaséw™.

Wybierz swoja superbohaterke. Zaglosuj w naszym plebiscycie na wysokieobcasy.pl/supebohaterka, uzasadnij swéj wybér i
wygraj nagrode. Twdj glos ma supermoc. Na glos czekamy do 5 marca.

&wysokicobeasy.pl
PODCASTY

POSLUCHAJ PODCASTU



https://www.wysokieobcasy.pl/podcasty?podcast=154046

SUPERBOHATERKA
2023

DZIALANIA REDAKCYJNE

Paulina Bownik otrzymata wyjatkowg peleryne
(w ktorej odbierata nagrode), zaprojektowang
przez Joanne Hawrot, statuetke Superbohaterki
oraz nagrode pieniezng (10 tys. zi)
ufundowang przez sponsora strategicznego
— firme YES.

Aleksandra Kwasniewska rowniez — poza
statuetke — dostata czek wartosci 10 tys. zi,
ufundowany przez sponsora gtéwnego:
marke Neboa.

Gale plebiscytu ,Superbohaterka 2023
poprowadzili Kamila Kalinczak i Grzegorz
Markowski, a muzycznych wrazen dostarczyt
koncert Misi Furtak.

grupa wyborcza
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SUPERBOHATERKA
2023

PROMOCJA PROJEKTU

~Superbohaterka 2023” byta promowana w:

+ tygodniku Wysokie Obcasy

+» serwisie WysokieObcasy.pl i Wyborcza.pl -
¢ podcascie Wysokich Obcasow (jingiel) 0
++ social mediach Wysokich Obcasow
* newsletterze Wysokich Obcaséw.

TWOJ GLOS,

JEJSUPERMOC
Zdecydy ¥ rostanie
Bodateriy 2023 rokuy

wysokdeobemsy.pl
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Aleksandra Kwasniewska, Superbohaterka Czytelniczek "WO": Nikt nie broni mnie BAS g v g
tak, jak kobiety x o 2 '.

. B§ [, caunatk NEONAIL

il

grupa wyborcza
— PEOPLE FIRST. NOT COOKIES.—




wysokieobcasy.pl

=4

SUPERBOHATERKA S
2023

wysokicoheasvpl

Wrysokie Obcasy

rek, 5 maren iy

PROMOCJA PROJEKTU 13‘
L2

Natalia Waloch
risikarks Wysobich Obessin

DZIS POLECAMY
-yt e
o
POIX 0 . - WAV N xpate X
L wiow e re

el Dlaczego prawa kabict to weiai
SRR droga tak wyboista i daleka od

celu? O tym porozmawialyémy z
Justyna Wydrzyi wistka

Why
A
% o aborcyjna i Super] ka
8 1.2 @bﬁ "Wysokich Obcaséw” 2oz,

WARTO PRZECZYTAL

TWOJ GLOS,
JEJ SUPERMOC

Wybieramy Superbohaterke "Wysokich
Obcaséw' 2023 oraz Superbohaterke
Czytelniczek

Zdecyduy, kto zostanie
bohaterky 2023 roku
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SUPERBOHATERKA
2023

MEDIA O
»SUPERBOHATERCE”
Aleksandra Kwadniewska nagrodzona w plebiscycie

Superbohaterka Wysokich Obeasow
.. Maz Kwasniewskiej odebral za nig nagrode. Nagranie z "jego”
=" przemowy jest hitem sieci [WIDEO]

Aleksandig
Bwasnicwsk

\‘
o

O L L

BYLA PIERWSZA DAMA DUMNA Z CORKI

Stato sie! Ludzie spieszg z gratulacjami
do Oli Kwasniewskiej. Maz miat w tym

udzial!
ATyWISTE | lekana 2 Srupy O . Cay I ey
SOSOWIAN BITYEAM DyBul SUSErDONNSINL SRINMIRANCE AN SINIDE Mwkitiewsiie)

R e S P D

DecyTa Kapatuty pladiscyty. SuperSohaterty 2023 roky 20513l Packng Bownk -
Y Wysokon Cocasow” w
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SUPERBOHATERKA
2023

MEDIA O

»SUPERBOHATERCE”

Kwasniewska triumfuje. Stato sie.
Nadal nie moze uwierzy¢

Oprac.: Katarzyna Kwdeciriska

Lubag to 2  Udsstapny

Aleksandra Kwainlewska ma powdd do swigtowania. Gwiazda zwycigzyla w plebiscycie
Wysokich Obcaséw | zostala Superbohaterky Czytelnikéw | Czytelniczek. Jak sama
przyznala, jest oniesmielona tym wyréinieniem. Wprawdzie nie mogla sig pojawié na gali,
Jednak w jej imieniu nagrode odebral maz, Kuba Badach.

grupa wyborcza
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Egala

19 marca- @
2nata lekarce Paulinie Bownik tytut
2ym na granicy polsko-biatoruskiej

» Wspaniata wiadomosé! Kapituta wysokieobcas
Superbohaterki 2023 roku za pomoc 0sobom u
przywiracanie wiary w dobro,

Paulina Bownik od poczatku kryzysu w Usnarzu Gérmym, czyli od sierpnia 2021 roku, udzielata
pomocy medycznej osobom w drodze, ktdre znalaziy sie na podiaskim pograniczu. Niestrudzenie

Maz Kwasniewskiej odebrat za nia
informowata tez o sytuacji na granicy, publikowata zdjecia i relacje, a takze apelowata do

nagrode. Nagranie z "jego"
przemowy jest hltem Sieci ;:gc:ac,vcrc;mane polityki migracyjnej. W 2022 roku zostata uhonorowana Nagroda im. Marka
[WIDEO]

Serdecanie gratulujemy!

fot. Karol Grygoruk

windale swyciggyla w plebiseycie “Wysoldeh Obensow
Delennilivkn wn niesaly powsd do dwigtowasia, posiewns zostala

Caytelaikéw | Ceveek Nieatety nie wogla pojawic sig
osobiécie 1 gali. Nagrode w imleniu laveatld odebral jef mns, Kuba Badach
Nagranie 2 tef eytuacii otalo sig hitews w sieci  powodu tego, co méwil

Paulina Bownik
Superbohaterka
Wysokich Obcaséow

EGALA
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Decyzjq kapduty plebiscytu, Superbohaterkg 2023 roku zostala
Paulina Bownik —aktywistka | lekarka z Grupy Granica
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SUPERBOHATERKA
2023

DZIALANIA REKLAMOWE

Kto wspart istotny spotecznie, prokobiecy
projekt Wysokich Obcaséw?

» YES (sponsor strategiczny)

» Caudalie, Neboa (sponsorzy gtéwni)

» C&A, Gedeon Richter, NEO Make Up,
NEONAIL (sponsorzy)

grupa wyboreza
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SUPERBOHATERKA

2023

DZIALANIA REKLAMOWE

Jak obecni byli przy akcji nasi sponsorzy?

U logotypy w ramce projektu przy kazdej publikaciji
(artykuty, newsletter, posty)
U jingiel przy podcascie
U strefy sponsora podczas gali w Teatrze Studio
Q jako fundatorzy nagréd w konkursie (logotyp i ekspozycja nagrod)
U logotypy na czekach wreczanych laureatkom podczas gali
U logotypy na sciance podczas gali
Q reklamy w Wysokich Obcasach oraz na WysokieObcasy.pl

grupa wyborcza
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Wybieramy Superbohaterke
“Wysokich Obcasow’ 2023 ocaz
Superbohaterke Ceyteinkzok [lsta
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Sila kobiet na kartach
Kalendarza Artystycznego
Gedeon Richter

Kobiety sg silne i zdeterminowane, a jednoczesnie wrazliwe i
eteryczne. Nic wiec dziwnego, Ze od wiekow inspirujg malarzy,
rzezbiarzy czy grafikow. Teraz przyszed! czas na wybitne Polki. To
one staly sie bohaterkami niezwyklego kalendarza, do...

0-02-2024 00:00
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SUPERBOHATERKA i
2023

DZIALANIA REKLAMOWE

RALERIA STUDID

[EM

KOLEKCJA GALERII o)

,ffkék
:.;\il.{\}'l‘;’(slzj muz;
Jestes wiagpije Ty~
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SUPERBOHATERKA
2023

DZIALANIA REKLAMOWE

Manicure na wiosne 2024. Odkryj
najgoretsze trendy z kolekcjg The Muse In

You od NEONAIL
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SUPERBOHATERKA i
2023

Redakcja Wysokich Obcasow edukowata
. i uwrazliwiata na najwazniejsze dla kobiet sprawy,
m dodajgc Czytelniczkom odwagi
n_ do podejmowania wiasnych, Smiatych dziatan.

7103 575 tys. Nagradzajac Superbohaterki, kapituta nagrody

gtosow odtworzen wideo i Czytelniczki daly im moc wsparcia
w plebiscycie | sit do dalszego dziatania.

Akcja byta tez sygnatem dla catego spoteczenstwa,

wskazujgcym palgce spoteczne problemy
! ! E i pozytywng role kobiet w stawianiu im czofa.

Projekt spotkat sie z bardzo cieptym przyjeciem,
pisaty o nim media, a Czytelniczki Wysokich Obcaséw

10 tyS. 331 tys' 3 733 wziety aktywny udziat w plebiscycie i konkursie.
odstuchan zasieg zgtoszen
podcastu publikacji w prasie do konkursu

grupa wyborcza
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KORZYSCI SPONSORA

grupa wyborcza
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wysoKie

Sponsorzy wspierajgc projekt Wysokich Obcaséw:

o wzmocnili swoj wizerunek marki
zaangazowanej spotecznie, uwaznej
na potrzeby kobiet i realne, prospoteczne
dziatania

o trafilido atrakcyjnej grupy celowej,
Czytelniczek i subskrybentek Wysokich
Obcaséw, czyli kobiet otwartych na $wiat,
Swietnie wyksztatconych, zamoznych,
dbajgcych o siebie w wielu wymiarach
(zdrowie, uroda, wellbeing)

pl



