
Projekt Wydawniczy



Kondycja ruchowa dzieci w Polsce drastycznie się pogarsza.

W zdrowym ciele zdrowy duch – słabe wysportowanie 

to mniejszy dobrostan! 

Najmłodsi są naszą przyszłością, dlatego ta sytuacja domaga 

się uwagi i działania.

Redakcje Wysokich Obcasów i Wyborczej połączyły więc 

siły, by edukować rodziców, dziadków i nauczycieli poprzez 

akcję "PoRUSZ!my przyszłość naszych dzieci".

Celem było krzewienie kultury fizycznej nie tylko poprzez 

zachętę do sportu, ale też przez inspirowanie do 

codziennego ruchu. 

A wszystko to w roku Letnich Igrzysk Olimpijskich 

i Mistrzostw Europy w Piłce Nożnej: 2024.

Sponsorem akcji została firma Toyota Central Europe.

PoRUSZ!my przyszłość

naszych dzieci

OPIS PROJEKTU



DZIAŁANIA REDAKCYJNE

23 maja -

31 lipca 2024

20 publikacji 

online

publikacji 

prasowych
6

4 podcasty* 

*Podcasty dostępne były na wielu platformach: Wyborcza.pl, WysokieObcasy.pl, w aplikacji Wyborczej, na Tokfm.pl, Spotify, YouTube, Google Podcasts, Apple Podcasts.

PoRUSZ!my przyszłość

naszych dzieci

https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,114019.html?tag=poruszmy+przysz%B3o%B6%E6+naszych+dzieci&_gl=1*18mg4x4*_gcl_au*NjcxMTE3NTUxLjE3Mjc5NDA2NTQ.*_ga*MTM5MTI2NjEzMi4xNzI3OTQwNjUx*_ga_6R71ZMJ3KN*MTcyNzk0MDY1Mi4xLjEuMTcyNzk0MTgxNS4wLjAuMA..#S.embed_link-K.C-B.1-L.6.zw


Artykuły spod szyldu "PoRUSZ!my przyszłość 

naszych dzieci" ukazały się w papierze 

– w Wyborczej, tygodniku Wysokie Obcasy 

i miesięczniku Wysokie Obcasy Extra – oraz 

w serwisie Wyborcza.pl i WysokieObcasy.pl.

Podcasty w ramach akcji były emitowane w cyklu 

"Być Rodzicem", "8:10" i "Zdrowa rozmowa”.

PoRUSZ!my przyszłość

naszych dzieci

DZIAŁANIA REDAKCYJNE

POSŁUCHAJ

https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,190030.html?podcast=158495
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,190030.html?podcast=158813
https://wyborcza.pl/podcast/0,172673.html?podcast=158916
https://wyborcza.pl/podcast/0,184331.html?podcast=159473


DZIAŁANIA REDAKCYJNE

PoRUSZ!my przyszłość

naszych dzieci

Artykuły w ramach projektu poruszyły 

takie tematy jak: 

✓ Codzienny ruch wzmacnia u dzieci 

odporność na infekcje

✓ Sport powinien być dla najmłodszych 

przede wszystkim zabawą, 

nie rywalizacją

✓ Predyspozycje do konkretnych 

dyscyplin sportowych można badać

✓ 12-, 13-latki na siłowni: jak ćwiczyć 

bezpiecznie?

✓ Monika Pyrek o WF-ie marzeń



Promocja akcji "PoRUSZ!my przyszłość naszych 

dzieci" odbyła się na stronach Wyborcza.pl, 

Wyborcza.biz, WysokieObcasy.pl, w serwisie 

patrona medialnego projektu – Gazeta.pl oraz 

w papierowych wydaniach Wyborczej. 

PoRUSZ!my przyszłość

naszych dzieci

PROMOCJA PROJEKTU



PoRUSZ!my przyszłość

naszych dzieci

PROMOCJA PROJEKTU

Ponadto akcję promowaliśmy w social mediach 

Wyborczej i w newsletterze Wysokich Obcasów 

"Być rodzicem". 



PoRUSZ!my przyszłość

naszych dzieci

W ramach kampanii wsparcie finansowe otrzymała 

Fundacja Moniki Pyrek. Fundacja tworzy sportowe, 

aktywizujące projekty dla dzieci, młodzieży, rodziców 

i opiekunów. Ponadto prowadzi fundusz stypendialny 

dla młodych sportowców. 

WARTOŚĆ DODANA



155 tys. U

Bardzo istotnym dla Sponsora działaniem była 

niestandardowa reklama w Wyborczej – obłożenie 

wydania 1 czerwca, w Dzień Dziecka, z kreacją 

zawierającą życzenia dla najmłodszych.

W ramach kampanii wsparcie finansowe otrzymała 

Fundacja Moniki Pyrek. Fundacja tworzy sportowe, 

aktywizujące projekty dla dzieci, młodzieży, rodziców 

i opiekunów. Ponadto prowadzi fundusz stypendialny 

dla młodych sportowców. 

PoRUSZ!my przyszłość

naszych dzieci
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PoRUSZ!my przyszłość

naszych dzieci

DZIAŁANIA REKLAMOWE

Ponadto firma Toyota Central Europe

była obecna poprzez:

❖ logotyp i wskazanie sponsorskie akcji przy publikacjach

❖ jingiel sponsorski przy podcastach

❖ reklamę stricte produktową - w papierowej Wyborczej 

w formie obłożenia oraz na Wyborcza.pl



PoRUSZ!my przyszłość

naszych dzieci

DZIAŁANIA REKLAMOWE

logotyp i wskazanie sponsorskie 

w ramce projektu



Akcja zainteresowała szerokie grono dobrze 

sprofilowanych odbiorców ważnym 

społecznie tematem kondycji fizycznej dzieci. 

Projekt edukował, uwrażliwiał, a także 

inspirował opiekunów, rodziców, dziadków 

czy nauczycieli do skutecznego zachęcania 

najmłodszych do różnych form ruchu - również 

poprzez kreatywną zabawę. 

36 tys. 
odtworzeń

podcastów

*Szacowany zasięg kampanii na podstawie  danych Polskie Badania Czytelnictwa, badanie "Zaangażowanie w reklamę, VI 2023 - V 2024, wskaźnik OTS1+, N = 20179 ; Opracowanie Wyborcza Sp. z o.o. 

1 mln
szacowany zasięg

publikacji w prasie*

200 tys.
UU publikacji

PoRUSZ!my przyszłość

naszych dzieci

EFEKT AKCJI

825 tys.
zasięg postów

i rolek

Akcja wsparła finansowo Fundację Moniki 

Pyrek, tworzącą sportowe, aktywizujące 

projekty dla dzieci, młodzieży, rodziców 

i opiekunów. Ponadto fundacja prowadzi 

fundusz stypendialny dla młodych sportowców. 

Wierzymy, że takie projekty zmieniają 

rzeczywistość na plus, kreując lepszą 

przyszłość dla nas wszystkich. 



Sponsor projektu uzyskał:

• Obecność w różnorodnych, crossmediowych

i niestandardowych formatach reklamowych

• Skojarzenie z prestiżową marką prasową

• Pokazanie swojego zaangażowania 

społecznego

• Zbudowanie relacji z szerokim gronem 

odbiorców (25-65 lat)

PoRUSZ!my przyszłość

naszych dzieci

KORZYŚCI SPONSORA


