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OPIS PROJEKTU

Kondycja ruchowa dzieci w Polsce drastycznie sie pogarsza.
W zdrowym ciele zdrowy duch — stabe wysportowanie
to mniejszy dobrostan!

Najmtodsi sg naszg przyszitoscia, dlatego ta sytuacja domaga
sie uwagi i dziatania.

Redakcje Wysokich Obcaséw i Wyborczej potgczyty wiec
sity, by edukowac rodzicéw, dziadkéw i nauczycieli poprzez
akcje "PoRUSZ!my przyszto$¢ naszych dzieci".

Celem byto krzewienie kultury fizycznej nie tylko poprzez
zachete do sportu, ale tez przez inspirowanie do
codziennego ruchu.

A wszystko to w roku Letnich Igrzysk Olimpijskich
i Mistrzostw Europy w Pitce Noznej: 2024.

Sponsorem akcji zostata firma Toyota Central Europe. —
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sportu mozna zbada¢

Margit Kossobudzka
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Plywanie czy sprint? Predyspozycje do
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Jak zachecic¢ dziecko do sportu podeasty umiu)rrl.ull
D D @ oo 505
w dzxsxe)szvm odcinku rozmawiamy o ruchu i znaczeniu ak i fizyeznej u dzieci. Jak zachecaé dzieci do sportu, a jakie

zachowania dorostych odbieraja dzieciom radoéé z treningévw i spontanicznej aktywnosci. Gosciem Katarzyny Staszak jest
Natalia Pawelska, psycholozka sportowa, wspélautorka ksiazki "Jak wspieraé mlodego sportowca? Niezbednik rodzica”.

ZDROWA ROZMOWA

A Udostepaij D Popraednie odcinki -+ Wiccei Podcastéw  ~ Shuchaj na

 PEOPLE FIRST. NOT COOKIES.— *Podcasty dostepne byly na wielu platformach: Wyborcza.pl, WysokieObcasy.pl, w aplikacji Wyborczej, na Tokfm.pl, Spotify, YouTube, Google Podcasts, Apple Podcasts. Po RUS m
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DZIALANIA REDAKCYJNE

Artykuty spod szyldu "PoRUSZ!my przysztos¢
naszych dzieci" ukazaty sie w papierze

—w Wyborczej, tygodniku Wysokie Obcasy
i miesieczniku Wysokie Obcasy Extra — oraz
w serwisie Wyborcza.pl i WysokieObcasy.pl.

Podcasty w ramach akcji byty emitowane w cyklu
"By¢é Rodzicem", "8:10" i "Zdrowa rozmowa”
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W dzisiejszym odcinkn rozmawiamy o ruchu i znaczeniu aktywnosci fizyeznej u dzieci. Jak zachecaé dzieci do sportu, a jakie
zachowania dorostych odbieraja dzieciom radoéé z treningéw i spontanicznej aktywnosci. Gosciem Katarzyny Staszak jest

Natalia Pawelska, psycholozka sportowa, wspétautorka ksiazki “Jak wspieraé miodego sportowca? Niezbednik rodzica™.
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Sport laczy, rozwia, uczy zasad,  praede wszystkim zapewnia nam lepsze zdrowie. Ale co, gy jest go w fyciu dziecka za
nowaé miloéé do sportu w dzieciach, ktore éwiczyé za

i ewska, pieéciarka i Kick-bokserka, mistrzynia éwiata | Europy
Kickboxingu, zlota medalistka igrzysk europejskich. Na podeast zapraszaja Magdalena Keler i Agnieszka Uraziiska,

Dzieci potrzebuja ruchu! Sport
pomaga im rosnaé

Anita Karwowska

#PoRUSZ/my

Fusokicobeasy.pl
PODCASTY

podeasty ¢ wyborezapl

Co zrobi¢, by dzieci chceialy uprawiaé sport

® D @ ow wom

oue o sevidaigce a drafia wiinky st eplodaiak. Dufd e wytrzyma aaf sekundy -
‘ybarczej” socjolog sportu prof. Michal Lenartowicz z warszawskiej AWF i wywolat tym

i grami 2 prof.

P e /s Pt ¥ el Syl AT e

POSLUCHAJ

podcasty ﬂmbon'm.pl

3505

PoRUSZ/my

rzysztos¢ naszych dzieci

ZDROWA ROZMOWA



https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,190030.html?podcast=158495
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,190030.html?podcast=158813
https://wyborcza.pl/podcast/0,172673.html?podcast=158916
https://wyborcza.pl/podcast/0,184331.html?podcast=159473
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Artykuly w ramach projektu poruszyly
takie tematy jak:

v’ Codzienny ruch wzmacnia u dzieci
odpornos¢ na infekcje

v Sport powinien by¢ dla najmitodszych
przede wszystkim zabawa,
nie rywalizacja

v Predyspozycje do konkretnych
dyscyplin sportowych mozna badac¢

v’ 12-, 13-latki na silowni: jak ¢wiczy¢
bezpiecznie?

v Monika Pyrek o WF-ie marzen
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PROMOCJA PROJEKTU

Promocja akcji "PoORUSZ!my przysztos¢ naszych
dzieci" odbyta sie na stronach Wyborcza.pl,
Wyborcza.biz, WysokieObcasy.pl, w serwisie
patrona medialnego projektu — Gazeta.pl oraz
w papierowych wydaniach Wyborczej.
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"The New York Times". Lady G: Podczas spotkan Medytacja jako ucieczka
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Inflacja miejsc na podium
to krzywda dzieci
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Anety Zajac | Samantha Paarsor na dodatkowe zajecia

Jaka dyscyplina sportu jest
najlepsza dla dziecka?
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- Jakie jest szczgsliwe dziecko? - warto zadawac
sobie to pytanie jak najczesciej. Taki...
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Zobacz wigcej

PROMOCJA PROJEKTU

Ponadto akcje promowalismy w social mediach
Wyborczej i w newsletterze Wysokich Obcasow
"By¢ rodzicem".
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WARTOSC DODANA

W ramach kampanii wsparcie finansowe otrzymata
Fundacja Moniki Pyrek. Fundacja tworzy sportowe,
aktywizujgce projekty dla dzieci, mtodziezy, rodzicow
i opiekunow. Ponadto prowadzi fundusz stypendialny
dla mtodych sportowcéw.

e fundacja
moniki pyrek

grupa wyborcza

grupa wboreza PoRUSZ/my

rzysztos¢ naszych dzieci




. Bwyborczapl wysokieobeasy.pl

PoRUSZ!my przysziosc¢
- - TR Mw r n--u.ur .- vn'u:u
naszych dzieci _ ‘ === e DO )\\) L [

= Tarvoy W bvnd O

DZIALANIA REKLAMOWE

Bardzo istotnym dla Sponsora dziataniem byta
niestandardowa reklama w Wyborczej — obtozenie
wydania 1 czerwca, w Dzieh Dziecka, z kreacjg
zawierajgcg zyczenia dla najmtodszych.

W ramach kampanii wsparcie finansowe otrzymata
Fundacja Moniki Pyrek. Fundacja tworzy sportowe,
aktywizujgce projekty dla dzieci, mtodziezy, rodzicow : Al EKSAN A4
i opiekundéw. Ponadto prowadzi fundusz stypendialny - NASNIES -*m -
dla mtodych sportowcow. : gl ) .
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DZIALANIA REKLAMOWE

Ponadto firma Toyota Central Europe
byta obecna poprzez:
+» logotyp i wskazanie sponsorskie akcji przy publikacjach
+¢ jingiel sponsorski przy podcastach
+ reklame stricte produktowg - w papierowej Wyborczej
w formie obtozenia oraz na Wyborcza.pl
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DZIALANIA REKLAMOWE
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Nauczyciel WF-u: Jest
tragedia, rekordy szkolne wisza
w gablotach nienaruszone od

20 lat
Mook Pyrek: Dzien po dudo lekkantlenka,
plyvwanie, konie. A rodzice niwet nie wiedz). co
siy Leau dadcje
Rarolina Slowik

alk stysze: "biore dzis niedyspozycje”, to sie gotuje. Nie ma
czegos takiego jak "biore”. Albo jeste$ niedysponowana,
albo nie.
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200 tys. 825 tys.

UU publikacji zasieg postow
I rolek
E E ‘ Akcja zainteresowata szerokie grono dobrze Akcja wsparta finansowo Fundacje Moniki
H sprofilowanych odbiorcéow waznym Pyrek, tworzaca sportowe, aktywizujgce
spotecznie tematem kondycji fizycznej dzieci. projekty dla dzieci, m}odziezy’ rodzicow
i opiekunéw. Ponadto fundacja prowadzi
36 tys. 1 min , Projekt edukowat, uwrazliwiat, a takze fur?dusz stypendialny dla mionyF():h sportowcow.
odtworzen Szacowany zasieg inspirowat opiekunéw, rodzicow, dziadkow
podcastéow publikacji w prasie* czy nauczycieli do skutecznego zachecania Wierzymy, ze takie projekty zmieniaja
najmtodszych do réznych form ruchu - réwniez rzeczywistos$é na plus, kreujgc lepsza
poprzez kreatywng zabawe. przysztos¢ dla nas wszystkich.

[ ]
orupa wyborceza
r—.’PEOPlLE FIRST. ﬁOT CODKIES‘L Po R U SZImy

rzysztos¢ naszych dzieci
*Szacowany zasieg kampanii na podstawie danych Polskie Badania Czytelnictwa, badanie "Zaangazowanie w reklame, VI 2023 - V 2024, wskaznik OTS1+, N = 20179 ; Opracowanie Wyborcza Sp. z 0.0.
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KORZYSCI SPONSORA

Sponsor projektu uzyskat:

* Obecnos¢ w réznorodnych, crossmediowych
I niestandardowych formatach reklamowych

« Skojarzenie z prestizowa marka prasowa

+ Pokazanie swojego zaangazowania
spotecznego

» Zbudowanie relacji z szerokim gronem
odbiorcow (25-65 lat)
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