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DilugoWIECZNI 2023

OPIS PROJEKTU

Polskie spoteczenstwo starzeje sie w szybkim
tempie - juz co czwarty Polak przekroczyt
szescdziesigtke.

W wojewddztwie Slgskim senioréw jest najwiecej
w Polsce

- stanowig az 24 proc. populaciji.

Zyjemy dtuzej, ale wazne jest takze, aby$my zyli lepiej.

Akcje spoteczng ,DiugoWIECZNI” redakcja katowickiej
Wyborczej skierowata wtasnie do senioréw. Celem byto
zmotywowanie ich do aktywnosci, nawigzywania

i pogtebiania relacji miedzyludzkich oraz udzielania sie

w wolontariatach. Wszystko to poprawia dobrostan oséb
starszych, leczy z samotnosci oraz poczucia braku sensu
i wktadu w zycie spoteczne.
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Wwyborcza.pl | KATOWICE

- s == z "DlugoWIECZNI". Przyjazi i wolontariat
- . : nadaja koloréw jesieni zycia

ramach akeji spolecznej “Gazety Wyborczej" pt.
“DlugoWIECZNT" szukamy recept na szczedliwa,

aktywng i pogodng staros¢. Zapraszamy na kolejne warsztaty,
ktére odbeda si¢ w Rybniku.

Ju co covarty Polak praekrocayt szeéédziesiate. a udzial oscb
starszych w spoleczesistwie stale roénie. Zyjemy diusej, ale waine jest
o takse, abySimy 25k lepiel. O tym, co modeny zrobié, 2eby tak wladnie
by, porcemaniamy podczas warsztatéw kiére odbeda sig 12
wrzeénia w Rybaika.




DiugoWIECZNI 2023

OPIS PROJEKTU

Projekt zaktadat nie tylko edukowanie poprzez e

podcast i artykuty, ale rowniez zaktywizowanie l WYbOl' Cza.pl
0so6b starszych ,w realu”, umozliwiajgc im wziecie

udziatu w specjalnych warsztatach oraz

ORGANIZATOR:

w konferencji wienczgcej akcje.

Partnerem akcji ,DiugoWIECZNI” zostato
Wojewoédztwo Slaskie, realizujgce program
~olgskie dla Seniora”.

D I l | ( i O PARTNER AKCJI:
Wojewodztwo
WIECZNI

grupa wyborcza
— PEOPLE FIRST. NOT COOKIES.—
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DiugoWIECZNI 2023

DZIALANIA REDAKCYJNE

28.07-16.10 1 8

2023

3

publikacji publikaciji warsztaty konferencja podcast*
online prasowych

1

*Podcasty dostgpne byty na wielu platformach: Wyborcza.pl, WysokieObcasy.pl, w aplikacji Wyborczej, na Tokfm.pl, Spotify, YouTube, Google Podcasts, Apple Podcasts. DI’_UGO

WIECZNI

grupa wyborcza
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DiugoWIECZNI 2023

By borezapl

DZIALANIA REDAKCYJNE

Akcja spoteczna ,DiugoWIECZNI” byta realizowana réznymi
kanatami — od publikacji takich jak podcast, materiat wideo '
i artykuty w prasie oraz w serwisach, az po wydarzenia - Boyborcza,
na zywo — warsztaty dla seniorow w 3 $lgskich miastach ’ _—

i konferencje. DRGOWIECZNY Sepgory.

Spontaniczne )
¢ dhuzejj lepiej

Podcast emitowany w ramach cyklu Wyborczej ,8:10” dotyczyt
sposobdw na wtgczanie osob starszych w zycie spoteczne.

Warsztaty w ramach ,DiugoWIECZNYCH” odbyty sie
w Bielsku-Biatej, Czestochowie

i Rybniku. Dotyczyty tematéw zaangazowania, przyjazni
i zdrowego, dobrego zycia.

Wszystkie poprowadzita Aga Kozak, trenerka, dziennikarka
i podcasterka.

@&
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— PEOPLE FIRST. NOT COOKIES.— DLUGO
WIECZNI



https://katowice.wyborcza.pl/katowice/7,189532,30235307,czy-w-polsce-potrzebne-jest-ministerstwo-ds-samotnosci-seniorzy.html
https://wyborcza.pl/podcast/0,172673.html?podcast=144589

DiugoWIECZNI 2023

DZIALANIA REDAKCYJNE

W artykutach redakcyjnych pojawity
sie m.in..

v’ sylwetka Jana Jasiewicza
- 64-letniego Wojownika Czasu,
uczgcego seniorow sztuk walki

v historia wdéw-seniorek z Rybnika,
ktore zamieszkaty razem

v wywiad z Jakubem Chetstowskim,
marszatkiem wojewddztwa
Slgskiego

v’ przedstawienie dobrych praktyk,
podnoszgcych komfort zycia
0s6b starszych

v’ prezentacja nowinek
technologicznych dla seniorow

v relacje z warsztatéw

v relacja z konferencji

grupa wyboreza A
— PEOPLE FIRST. NOT COOKIES.— DI’_U GO
WIECZNI
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DiugoWIECZNI 2023

DZIALANIA REDAKCYJNE

Publikacje wokét projektu byty publikowane w papierze: w katowickiej
Wyborczej, a online: w serwisach grupy Wyborcza.pl.

Ukoronowaniem projektu ,DiugoWIECZNI” byta konferencja
(wstep na nig byt wolny), podczas ktérej m.in. politycy, ekspert

od IT, dziatacze spoteczni i psychologowie omawiali sposoby
zapewnienia seniorom aktywnej i szczesliwej jesieni zycia.

WARSZTATY

i 202, &

Bielsko-Biala Rybnik Czestochowa
- r

grupa wyborcza K

— PEOPLE FIRST. NOT COOKIES.— DI:U GO

WIECZNI

Bwyborcza.pl
RATOWICE

Senior nie musi by¢ samotny. W ramach
akeji "DiugoWIECZNI" zapraszamy na
spotkanie przy kawie i ciastku w
Czestochowie

—

7 vgouy dhazed. ale co roblé, by to 2ycie bylo lepsze,
pelniejsze, a przez to seezdliwsre? Zapeaszamy na

speclne, bezplatne warsztaty, ktbee 29 sierpnia odbedy sie w

Cogstochomte.


https://katowice.wyborcza.pl/katowice/0,189532.html
https://katowice.wyborcza.pl/katowice/7,189532,30235307,czy-w-polsce-potrzebne-jest-ministerstwo-ds-samotnosci-seniorzy.html
https://katowice.wyborcza.pl/katowice/7,189532,30183253,dlugowieczni-rybniccy-seniorzy-angazuja-sie-w-spontaniczne.html
https://katowice.wyborcza.pl/katowice/7,189532,30134450,czlowiek-ktory-ma-przyjaciol-dluzej-zyje-pielegnowanie.html
https://katowice.wyborcza.pl/katowice/7,189532,30059814,zaangazowanie-to-wspaniala-podroz.html

DiugoWIECZNI 2023

PROMOCJA PROJEKTU

Promocja akcji miata miejsce w Wyborczej
Katowice, w serwisach grupy Wyborcza.pl,
w social mediach Wyborczej oraz
niestandardowo — na plakatach
rozwieszanych w trzech miastach,

w ktorych odbywalty sie warsztaty.

2 4
grupa wyborcza ‘K
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DiugoWIECZNI 2023

Czy w Polsce potrzebne jest Ministerstwo ds. Samotnosci?

O

orugo  EWyboreza
WIECZNI

DZIALANIA REKLAMOWE > @

0:01 / 5:56 ) S

Partnerem akeji spolecznej "DiugoWIECZNT" jest

Wojewbdstwo Slaskie.
PARTNER akcji otrzymat ponizsze swiadczenia: = ‘
U reklamy prasowe (10 edycji w okresie czerwiec- : B /’ Besnevragd
pazdziernik 2023 r.) ) K
U jingiel partnerski przy podcascie ,8:10” l DEUGO
0 branding serwisu akcji (reklama w modelu statej emisji) S 9
U materiat promocyjny na Wyborcza.pl

l Gazeta Wyborcza © o<

[MATERIAL PROMOCYJINY)
Te zrmvany wida dzis w ka2dym zakatku

U otwarcie tresci powstatych w ramach akcji
U ekspozycja logotypu Partnera podczas wydarzen - Scianka,
spot przed eventem, wyswietlenie planszy na ekranie

WORPWOAZtwa, w Guych miastach | niewselioch

miejscowosciach

Bwyborczapl
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DiugoWIECZNI 2023

DZIALANIA REKLAMOWE

U logotyp Partnera w kampanii promujgcej akcje - m.in. na plakatach,

O w serwisach grupy Wyborcza.pl (250 000 PV)

U logotyp Partnera w autopromociji akcji na tamach Wyborczej Katowice

U logotyp Partnera na planszy przy materiale wideo (podsumowanie
akciji)

U vouchery z prenumeratg dla uczestnikow wydarzen z logotypem
Partnera

U ekspozycja logotypu Partnera podczas wydarzen

U Partner rozdawat wydang przez siebie ksigzke uczestnikom spotkan

@&
grupa wyborcza K

— PEOPLE FIRST. NOT COOKIES.— DEUGO
WIECZNI

0Od czego zalezy dobra staros¢?

PODCAST 8:10

5 > (5 o 2557
Kasia Staszak rozmavwia z Marzena Rudnicka, i zalozycielka Kraj Instytutu i Senioralnej, o tym,
jak powinni é si¢ do iecznosei. W jaki spos6b wlaczaé osoby starsze do zycia spolecznego? Dlaczego

zatrudnianie os6b starszych jest korzystne dla gospodarki? I dlaczego oferty pracy méwiace o "miodym i ambitnym zespole”
sa wykluczajace?
Wiecej podeastéw na https://wyborcza.pl/podeast. Piszcie do nas w kazdej sprawie na: listy@wyboreza.pl.

nij @ Poprzednie odcinki

Bwyborezapl

MToM K

Slqskie.

PLA SENIORA
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DZIALANIA REKLAMOWE
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DiugoWIECZNI 2023

[
@ Oy
2 min 22 tys. 713

186 tys. zasieg kampanii
dotarcie kampanii* w SM*

=

250 tys. PV

kampania w mediach
Wyborczej**

grupa wyborcza

Akcja dotarta do trafnie okreslonej grupy
odbiorcéw. Zaktywizowata osoby starsze
z wojewodztwa Slgskiego, data szanse

na poznanie sie czesto osamotnionym
seniorom.

Podczas warsztatéw i konferencji uczestnicy
zdobyli praktycznag wiedze, przekonali sie,
Ze nie sg sami ze swoimi problemami, a
dodatkowo seniorzy zyskali okazje do
dyskusji m.in. z ekspertami i
samorzgdowcami.

Projekt zainicjowat pozytywne zmiany w zyciu
seniorek i senioréw, pokazujgc,

ze wychodzenie z domu, spotkania

z réwiesnikami, angazowanie sie w dziatania
spoteczne takie jak wolontariat oraz
pielegnowanie osobistych relacji to wspaniate
sposoby na pogodng jesien zycia.

— PEOPLE FIRST. NOT COOKIES.— *Dotyczy kampanii wewnetrznej i zewnetrznej,. Zrédto: ,Dlugowieczni — analiza medialna” PSMM Monitoring & More.

** Zrédto: Dane wlasne wydawcy, Wyborcza sp.z o. o.

i wyborczapl

Konferencja w ramach
,DIUgoWIECZNYCH?” byta nie tylko areng
wymiany wiedzy i doswiadczen, ale tez
miejscem, gdzie nawigzaty sie relacje
majgce szanse zaowocowac
pozytywnymi zmianami.

Np. postanka KO Monika Rosa obiecata
przyjrze¢ sie sprawie probleméw
lokalowych Stowarzyszenia
Wspdlnie-Razem.

Warto dodagé, ze media Wyborczej —
w papierze i cyfrowe — czytajg blisko
3 miliony os6b w wieku 55+.

Warto wspomnie¢, ze "DiugoWIECZNI"
to od 2015 r. stowno-graficzny znak
towarowy, zarejestrowany w Urzedzie

Patentowym Rzeczypospolitej Polskiej. QK/’

DEUGO

WIECZNI




DiugoWIECZNI 2023

KORZYSCI PARTNERA

Partner projektu:

» Pokazat sie w roznorodnych, crossmediowych
i niestandardowych formatach reklamowych

» Zyskat skojarzenie z prestizowa marka
prasowq

* Udowodnit swoje zaangazowanie spoteczne

* ilokalne

» Zbudowat relacje z konkretng grupa
odbiorcéw, do ktérej niekoniecznie fatwo
jest dotrze¢ (seniorzy)

grupa wyborcza
— PEOPLE FIRST. NOT COOKIES.—



